UCHWALA NR XII1/97/2015
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

w sprawie przyjecia programu zdrowotnego pn. " Profilaktyka i prewencja choréb ukladu ruchu".

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U.2015.1515) wzwiazku zart. 7ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2015, poz. 581, poz. 396,
poz. 1269, poz. 1240, poz. 1365), po pozytywnej opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji, Rada Gminy Malechowo uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig, w brzmieniu okre§lonym w zataczniku Nr 1 do niniejszej uchwaly, program zdrowotny
pn. ,,Profilaktyka i prewencja chorob uktadu ruchu".

§ 2. Dziatania realizowane w ramach programu, o ktérym mowa w § 1, obejmuja wylacznie pacjentow
zadeklarowanych do lekarzy POZ Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie.

§ 3. Traci moc Uchwala Nr XI1/89/2015 Rady Gminy Malechowo z dnia 30 wrze$nia 2015 r. w sprawie
przyjecia programu zdrowotnego pn. "Profilaktyka i prewencja chordb uktadu ruchu".

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Malechowo.

§ 5. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Gminy Malechowo oraz na stronie
internetowej BIP Urzedu Gminy Malechowo.

§ 6. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Jolanta Kieres
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Zatacznik do uchwaty Nr XI11/97/2015
Rady Gminy Malechowo
z dnia 29 pazdziernika 2015 r.

Program zdrowotny

»Profilaktyka i prewencja chorob
ukladu ruchu”
Okres realizacji programu 2015r.
Autorzy: Krzysztof Perzynski, Grazyna Szewczyk
Malechowo 2015r.
I. Opis problemu zdrowotnego.

Choroby uktadu ruchu stanowia powazny problem spoteczno-ekonomiczny, sa jedna z najczestszych
przyczyn czasowej niezdolnosci do pracy, niepetnosprawnosci oraz obnizenia komfortu zycia. Schorzenia
narzadu ruchu sa chorobami o szerokim rozpowszechnieniu w populacji ogolnej, co sprawia, ze naleza
one do chordb spotecznych. Wczesnie wdrozone §wiadczenia rehabilitacyjne sa w stanie zapobiec trwatej
niepelnosprawnosci lub nawet przywroci¢ catkowita sprawnos¢ osobom dotknigtym skutkami chorob
naczyniowych np. zawalow serca, udarow mozgu, jak rowniez moga zmniejszy¢ przedwczesng
zachorowalno$¢ 1 ograniczy¢ negatywne skutki przewlektych schorzen uktadu kostno-stawowego.
Program zdrowotny ,,Profilaktyka iprewencja choréb ukladu ruchu” dotyczy oséb z przewlektymi,
pourazowymi schorzeniami narzadéw ruchu, uktadu kostnego i migsniowego, centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego. Udary mozgow prowadza do niedowladéw czgsciowych lub catkowitych. W tych
schorzeniach proces rehabilitacji jest wreez zbawienny dla przywrocenia sprawno$ci ruchowej chorego.
Wypadki izdarzenia losowe w gospodarstwach rolnych sa czesta przyczyna urazow. Poprzez
zastosowanie skutecznej rehabilitacji osoby poszkodowane beda szybciej wracaty do zdrowia, zmniejszy
si¢ absencja chorobowa. Odzwierciedleniem zapotrzebowania sa wskazniki zapadalnosci, chorobowosci,
ktore pozyskiwane sa z placowek dzialajacych w ramach Zakladu Opieki Zdrowotnej w Malechowie.
Miara wskazujaca na popyt dotyczacy korzystania z zabiegéw rehabilitacji jest ilo§¢ wydanych skierowan
przez lekarzy podstawowej opieki.

Program obejmuje populacj¢ pacjentoéw Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie. Uprawnionymi do
kwalifikowania do programu sa lekarze POZ zatrudnieni przez ZOZ w Malechowie. Gmina Malechowo
jest gming wiejska, ktora zamieszkuje okoto siedmiu tysigcy mieszkancow. Zastosowanie programu na
obszarze Gminy Malechowo ma uzasadnienie merytoryczne, gdyz na jej terenie nie ma
zakontraktowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia $wiadczen rehabilitacji, a ZOZ w Malechowie
posiada odpowiednie zasoby - wyposazony gabinet w sprzgt iurzadzenia rehabilitacyjne jak réwniez
zatrudnia personel o odpowiednich kwalifikacjach. Najblizsze placoéwki z zakontraktowanymi przez NFZ
tego typu $wiadczeniami znajduja si¢ w Stawnie oraz Koszalinie (oddalone kilkadziesiat kilometrow od
migjsca zamieszkania pacjenta) .

II. Cele programu

Celem programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancow gminy Malechowo, gléwnie poprzez
zmniegjszenie zachorowalnosci oraz poprawe jakosci zycia 0sob chorych i przywracanie im sprawnosci
poprzez usunigcie procesow chorobowych, zapobieganie nawrotom i postgpowi choroby oraz osiagnigcie
mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego.

Program ten ma zapobiega¢ rowniez wykluczeniu mieszkancoéw terenow wiejskich z dostgpu do
nowoczesnych metod rehabilitacji i prewencji schorzen uktadu ruchu.
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Ponizsze dane odzwierciedlaja zapotrzebowanie na zabiegi rehabilitacji i sporzadzone na podstawie
pilotazu przeprowadzonego w pierwszym kwartale 2015.

LP. ROZPOZNANIE ILOSC
1. Skrzywienie krggostupa 15
2. Stany po operacji krggostupa 5
3. Choroby zwyrodnieniowe kregostupa 67
4. Dyskopatie 23
5. Choroby zwyrodnieniowe konczyn goérnych 5
6. Choroby zwyrodnieniowe stawow barkowych 22
7. Ciesn nadgarstka 5
8. Stan po endoprotezie stawu biodrowego 3
9. Choroby zwyrodnieniowe stawoéw biodrowych 11
10. Zmiany przeciazeniowe 8
11. Choroby zwyrodnieniowe stawow kolanowych 16
12. Ostroga pigtowa 9
13. Spondylopatia 2
14. Rwa kulszowa 3
15. Luszczycowe zapalenie stawow 2
16. Choroba Parkinsona 1
17. Stan po udarze moézgu(niedowtady) 3
18. Zapalenie zatok 4
19. Dziecigce porazenie mozgowe 1

RAZEM 205

tabela 1. Zapotrzebowanie na zabiegi rehabilitacyjne z podziatem na rodzaje schorzen w
w I kwartale 2015.

Program obejmowac bedzie pacjentéw zadeklarowanych do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej ZOZ
w Malechowie co stanowi okoto siedem tysigcy osob. Przeprowadzony pilotaz obrazuje jaka ilos¢
pacjentow moze skorzysta¢ z zabiegéw w trakcie realizacji programu. Przyjmujac iz program realizowany
bedzie przez 12 miesigcy, jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby okoto 900 pacjentow.

III. Adresaci programu

Program skierowany jest wylacznie do pacjentow zadeklarowanych do lekarzy POZ Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Malechowie, ktdrego organem zatozycielskim jest Gmina Malechowo.

IV. Organizacja programu
Realizatorem programu jest Zaktad Opieki Zdrowotnej w Malechowie.

Warunkiem udzialu w programie jest zakwalifikowanie pacjenta do programu przez lekarza POZ
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie i wydanie mu stosownego skierowania.

Otrzymane skierowanie nalezy zarejestrowa¢ w Gabinecie Rehabilitacji w O$rodku Zdrowia
w Malechowie ( pokéj nr 15 ) nie p6ézniej niz 30 dni od daty jego wystawienia.

Skierowanie na zabiegi powinno zawierac:
a) pieczg¢ nagldowkowa poradni

b) imig, nazwisko, adres zamieszkania $wiadczeniobiorcy
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¢) rozpoznanie w jezyku polskim i ewentualnie opis dysfunkcji narzadu ruchu, deficytu
neurologicznego lub innej przyczyny kierowania na rehabilitacje

e) informacj¢ o chorobach przebytych i wspoétistniejacych oraz innych czynnikach mogacych
mie¢ wptyw na proces rehabilitacji ( jezeli wystgpuja)

f) zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne wraz z okresleniem okolicy ciala, ewentualnej strony
(prawa, lewa) oraz liczb¢ poszczegolnych zabiegéw w cyklu

g) piecze¢c i podpis lekarza kierujacego oraz datg wystawienia skierowania.

Skierowanie uprawnia do obycia cyklu terapeutycznego sktadajacego si¢ z nie wigcej niz 3 rodzajow
zabiegow i trwajacego maksymalnie do 10 dni.

Pacjent moze by¢ kwalifikowany do udzialu w programie nie wigcej niz trzy razy z powodu tej
samej lub innej jednostki chorobowe;.

Program realizowany bedzie w dni powszednie od poniedziatku do piatku w godzinach pracy
Gabinetu Rehabilitacji.

Program bedzie realizowal réwniez rehabilitacje w domu pacjenta. Taka forma rehabilitacji jest
przeznaczona dla pacjenta, ktéry nie porusza si¢ samodzielnie iprzez swoja niesprawno$¢ nie ma
mozliwosci dotarcia do gabinetu rehabilitacyjnego. Do zabiegéw domowych kwalifikuja si¢ pacjenci
ze schorzeniami wyszczegdlnionymi w zalaczniku nr 1 do programu.

Otrzymywanie $wiadczen w ramach rehabilitacji w domu nastgpuje po wczesniejszym porozumieniu
z gabinetem rehabilitacyjnym. Polega to na tym, iz po otrzymaniu skierowania od lekarza pacjent
ustala z pracownikiem gabinetu rehabilitacyjnego termin zabiegdw. Zabiegi w warunkach domowych
wykonywane beda z czgstotliwoscia 2-3 razy w tygodniu.

Dysponujemy urzadzeniami do elektroterapii, magnetoterapii, laseroterapii, $wiattolecznictwa,
zabiegi ultradzwigkami. Oferujemy masaz leczniczy oraz udostgpniamy sale do kinezyterapii, w ktorej
znajduje si¢ uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego(UGUL), drabinki lecznicze, rotory do
¢wiczen dolnych i gérnych, rower do ¢wiczen stacjonarnych, pitki gimnastyczne, sprzg¢t do nauki
chodzenia, batuta do ¢wiczen rownowaznych, stolik do ¢wiczen manualnych reki, hantle itasmy
elastyczne do ¢wiczen. Zabiegi przeprowadza fachowa kadra fizjoterapeutyczna posiadajaca tytul
magistra i licencjata fizjoterapii.

Gabinet posiada zaplecze sanitarne z natryskiem przystosowanym dla osob poruszajacych sie na
wozkach inwalidzkich jak rowniez toalety przystosowane dla oso6b niepetnosprawnych.

Budynek, w ktérym znajduje si¢ gabinet wyposazony jest w windg
V. Koszty programu
Instytucja finansujaca realizacje programu jest Gmina Malechowo.
Szacowana kwota na realizacj¢ programu wynosi 50 000,00 zt

Przekazywanie $rodkéw Realizatorowi programu przez Instytucje finansujaca odbywac si¢ bedzie
jednorazowo.

Rozliczenie finansowe programu nastapi w terminie 30 dni po jego zakonczeniu i polega¢ bedzie na
rozliczeniu przez Realizatora programu otrzymanych srodkéw zgodnie z wyceng zabiegdw przedstawiong
w zataczniku nr 2 do programu.

VI. Monitorowanie i ewaluacja
Parametrami ewaluacji programu beda:
1. Ocena zgtaszalno$ci do programu - wykonywana na podstawie wydanych przez lekarzy

POZ ZOZ w Malechowie skierowan i ilo$ci uczestniczacych w programie osob;
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2. Ocena jakosci §wiadczen w programie - sporzadzona na podstawie ankiety
przeprowadzonej wérdd osob uczestniczacych w programie;

Zalacznik nr 1

Rehabilitacja w warunkach domowych przysluguje pacjentom zcigzkimi zaburzeniami funkcji
motorycznych spowodowanymi:

- ogniskowymi uszkodzeniami moézgu (stany po udarach moézgowych, urazach)

- cigzkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego

- uszkodzeniami rdzenia krggowego.

- chorobami przewlekle postgpujacymi (np. miopatie, choroba Parkinsona, zapalenie
wielomig$niowe, rdzeniowy zanik mig$ni, guzy mozgu, choroby demielinizacyjne,
kolagenozy, zespotu pozapiramidowe, RZS)

- chorobami zwyrodnieniowymi stawow biodrowych i kolanowych, po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu — przez okres do 6 m-cy od dnia wykonana operacji

- ztamania, obrazenia i amputacje konczyn dolnych - w okresie do 6 miesigcy od dnia
ztamania, obrazenia lub amputacji

- 0sobom w stanie wegetatywnym, $piaczki
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