UCHWALA NR XI1/89/2015
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 30 wrzes$nia 2015 r.

w sprawie przyjecia programu zdrowotnego pn. '"Profilaktyka i prewencja choréb ukladu ruchu".

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz.
594, poz. 645, poz, 1318, z 2014 r., poz. 379, poz. 1072) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 ustawy
zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2015, poz. 581, 22014 r., poz. 1491, z 2015 r. 396, poz. 1269, poz. 1240), po pozytywnej opinii Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji, Rada Gminy Malechowo uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sig¢, w brzmieniu okre§lonym w zataczniku Nr 1 do niniejszej uchwaty, program zdrowotny
pn. ,,Profilaktyka i prewencja chorob uktadu ruchu".

§ 2. Dziatania realizowane w ramach programu, o ktéorym mowa w § 1, obejmuja wylacznie pacjentéw
zadeklarowanych do lekarzy POZ Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Wojtowi Gminy Malechowo.

§ 4. Uchwala podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Malechowo oraz na stronie internetowej
BIP Urz¢du Gminy Malechowo.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Jolanta Kieres
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI1/89/2015
Rady Gminy Malechowo

P rog ram Zd rOWOtnyz dnia 30 wrzes$nia 2015 r.

»wProfilaktyka i prewencja chorob

ukladu ruchu”

Malechowo 2015r.
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Program zdrowotny

»Profilaktyka i prewencja chorob ukladu ruchu”

Rehabilitacja jest procesem medyczno-spotecznym ktory zmierza do catkowitego
lub przynajmniej czg§ciowego przywrdocenia 0Sobie chorej utraconej sprawnosci ruchowe;.
Choroby uktadu ruchu stanowia powazny problem spoteczno-ekonomiczny, sa jedna
z najczgstszych przyczyn czasowej niezdolno$ci do pracy, niepetnosprawnosci a takze
najczestsza przyczyna udzielania $wiadczen rehabilitacyjnych.  Dolegliwosci, a takze
schorzenia narzadu ruchu sa chorobami o szerokim rozpowszechnieniu w populacji ogdlnej,
co sprawia, ze naleza one do chordb spotecznych.

Program zdrowotny ,,Profilaktyka i prewencja chorob ukladu ruchu” dotyczy oséb z
przewlektymi, pourazowymi schorzeniami narzadéw ruchu, uktadu kostnego i mig$niowego,
centralnego 1 obwodowego uktadu nerwowego.
Ww. program zdrowotny oparty jest na priorytetach zdrowotnych, majac szczegoélnie na
uwadze zmniejszenie przedwczesnej zachorowalno$ci 1 ograniczenie do minimum
negatywnych skutkéw przewlektych schorzen ukladu kostno — stawowego, ograniczenie
skutkéw urazow powstatych w wyniku wypadkéw, a takze zmniejszenie zachorowalnosci,
przedwczesnej umieralnos$ci i fagodzenia skutkéw chorob centralnego i obwodowego uktadu
nerwowego.

Gmina Malechowo jest gmina wiejska ktora zamieszkuje ponad 6 ty$ mieszkancow
z czego wigkszos$¢ stanowig rolnicy, czyli ludzie u ktérych zdecydowanie czgsciej, niz
w przypadku innych grup zawodowych dochodzi do réznego rodzaju wypadkow, urazow
czy przeciazen uktadu ruchu. Dzigki udzialowi w programie nasi mieszkancy- pacjenci maja
mozliwo$¢ skorzystania z zabiegéw rehabilitacyjnych w momencie wystapienia incydentu
chorobowego a nie kilka miesigcy pdzniej jak w przypadku $wiadczen finansowanych przez
NFZ ( kolejki ).

Cele programu

Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw gminy Malechowo, gldwnie poprzez zmniejszenie
zachorowalnos$ci oraz popraweg jakosci zycia osob chorych i przywracanie im sprawnosci,
usunigcie procesow chorobowych, zapobieganie nawrotom i postgpowi choroby oraz
osiagnigcie mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego.

Program ten ma zapobiega¢ wykluczeniu mieszkancow terenéw wiejskich z dostepu
do nowoczesnych metod rehabilitacji i prewencji schorzen uktadu ruchu.
Program bedzie realizowany w okresie 01.01.2015 do 31.12.2015.

Adresaci programu

Program skierowany jest wylacznie do pacjentow zadeklarowanych do lekarzy POZ
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie, ktérego organem zatozycielskim jest Gmina
Malechowo.
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Realizacja programu

Realizatorem programu jest Zaklad Opieki Zdrowotnej w Malechowie.

Warunkiem udziatu w programie jest zakwalifikowanie pacjenta do programu przez lekarza
POZ Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Malechowie i wydanie mu stosownego skierowania.

Otrzymane skierowanie nalezy zarejestrowa¢ w Gabinecie Rehabilitacji w Osrodku Zdrowie

w Malechowie ( pokoj nr 15 ) nie pdzniej niz 30 dni od daty jego wystawienia.

Skierowanie na zabiegi powinno zawierac:

a) pieczeé nagtdwkowa poradni

b) imig, nazwisko, adres zamieszkania §wiadczeniobiorcy

C) rozpoznanie w jezyku polskim i ewentualnie opis dysfunkcji narzadu ruchu, deficytu
neurologicznego lub innej przyczyny kierowania na rehabilitacje

e) informacj¢ o chorobach przebytych 1 wspotistniejacych oraz innych czynnikach mogacych
mie¢ wptyw na proces rehabilitacji ( jezeli wystepuja)

f) zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne wraz z okre$leniem okolicy ciala, ewentualnej strony
(prawa, lewa) oraz liczbe poszczegdlnych zabiegdw w cyklu

g) pieczg¢ i podpis lekarza kierujacego oraz datg wystawienia skierowania.

Skierowanie uprawnia do obycia cyklu terapeutycznego sktadajacego si¢ z nie wigcej niz 3
rodzajow zabiegow i trwajacego maksymalnie do 10 dni.

Pacjent moze by¢ kwalifikowany do udzialu w programie nie wigcej niz cztery razy
z powodu tej samej lub innej jednostki chorobowe;.

Program realizowany bedzie w dni powszednie od poniedziatku do piatku w godzinach pracy
Gabinetu Rehabilitacji.

Program obejmuje rowniez realizowanie rehabilitacji w domu pacjenta. Taka forma
rehabilitacji jest przeznaczona dla pacjenta, ktdry nie porusza si¢ samodzielnie 1 przez swoja
niesprawno$¢ nie ma mozliwosci dotarcia do gabinetu rehabilitacyjnego. Do zabiegow
domowych kwalifikuja sig pacjenci ze schorzeniami wyszczegdlnionymi w zataczniku nr 1

do programu.

Otrzymywanie $§wiadczen w ramach rehabilitacji w domu nastgpuje po wczesniejszym
porozumieniu z gabinetem rehabilitacyjnym. Polega to na tym, iz po otrzymaniu skierowania
od lekarza pacjent ustala z pracownikiem gabinetu rehabilitacyjnego termin zabiegow.
Zabiegi w warunkach domowych wykonywane beda z czestotliwoscia 2-3 razy w tygodniu.

Finansowe programu
Instytucjg finansujaca realizacj¢ programu jest Gmina Malechowo.

Szacowana kwota na realizacj¢ programu wynosi 50 000,00 zt

Id: 8C249C16-4D99-46E8-9F0C-C6FD3DSE7445. Podpisany Strona 4



Przekazywanie $srodkow Realizatorowi programu przez Instytucje¢ finansujaca odbywac si¢
begdzie w transzach miesigcznych w wysokosci  1/12 szacowanej kwoty po kazdym
zakonczonym miesigcu trwania programu do dnia 20 nastgpnego miesiaca.

Transze miesigczne przekazywane beda na ponizsze konto Realizatora programu:

Rozliczenie finansowe programu nastapi w terminie 30 dni po jego zakonczeniu
1 polegac bedzie na rozliczeniu przez Realizatora programu otrzymanych srodkéw zgodnie
z wyceng zabiegdw przedstawiona w zataczniku nr 2 do programu.
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Zalacznik nr 1

Rehabilitacja w warunkach domowych przystuguje pacjentom z cigzkimi zaburzeniami
funkcji motorycznych spowodowanymi:

. ogniskowymi uszkodzeniami mézgu (stany po udarach moézgowych, urazach)

. cigzkimi uszkodzeniami centralnego i obwodowego uktadu nerwowego

. uszkodzeniami rdzenia krggowego.

. chorobami przewlekle postepujacymi (np. miopatie, choroba Parkinsona, zapalenie

wielomigsniowe, rdzeniowy zanik mig$ni, guzy mozgu, choroby demielinizacyjne,
kolagenozy, zespotu pozapiramidowe, RZS)

. chorobami zwyrodnieniowymi stawdéw biodrowych i1 kolanowych, po zabiegach
endoprotezoplastyki stawu — przez okres do 6 m-cy od dnia wykonana operacji

. ztamania, obrazenia i amputacje konczyn dolnych - w okresie do 6 miesigcy od dnia
ztamania, obrazenia lub amputacji

. osobom w stanie wegetatywnym, $piaczki
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Zalacznik nr 2

Zaklad Opieki Zdrowotnej w Malechowie

Katalog zabiegow fizjoterapeutycznych oraz wartos¢ w PLN

Obowiazuje od 01.01.2015r.

wartos¢ w PLN \lgvlz_al(ltosc w
rodzaj zabiegu w warunkach W warunkach
ambulatoryjnych domowych
indywidualna praca z pacjentem (np. Cwiczenia bierne, | 37 50 75,00
czynno-bierne, ¢wiczenia wedtug metod neurofizjologicznych,
metody reedukacji nerwowo-miesniowej, cwiczenia specjalne,
rpobilizacje i manipulacje) - nie mniej niz 30 min.
Cwiczenia wspomagane, pionizacja, 12,00 24,00
nauka czynnosci lokomocji
¢wiczenia czynne w odcigzeniu i czynne w odcigazeniu z | 9 00 18,00
oporem
éwiczenia czynne wolne i czynne z oporem
¢wiczenia izometryczne
inne formy usprawniania (kinezyterapia) 7,50 15,00
masaz suchy - czesciowy - minimum 20 minut na jednego | 15,00 30,00
pacjenta, w tym min. 15 minut czynnego masazu
masaz limfatyczny reczny - leczniczy 18,00 36,00
galwanizacja 6,00 12,00
jonoforeza 7,50 15,00
elektrostymulacja 10,50 21,00
prady diadynamiczne 6,00 12,00
prady interferencyjne 6,00 12,00
prady TENS 6,00 12,00
prady TRAEBERTA 6,00 12,00
prady KOTZA 6,00 12,00
ultradzwieki miejscowe 9,00 18,00
ultrafonoforeza 10,50 21,00
impulsowe pole magnetyczne niskiej czestotliwosci 6,00 12,00
naswietlanie promieniowaniem widzialnym, podczerwonym | 6,00 12,00
— miejscowe
laseroterapia punktowa 9,00 18,00
tonoliza 9,00 18,00
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