Elektronicznie podpisany
przez JOLANTA KIERES
Data: 2015.01.01 13:50:40

UCHWALA NR 1V/14/2014 +01'00'
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 30 grudnia 2014 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych dla
Gminy Malechowo na rok 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U.z2013r. poz. 594 zpbzn. zm.) oraz art.4! ust. 1, 21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pdzn.
zm.) Rada Gminy Malechowo uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ gminny program profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych dla Gminy
Malechowo na rok 2015 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy i Kierownikowi Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Malechowie

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Jolanta Kieres

Id: 4CFSAC70-0B49-410F-AD6F-4044726DC41C. Podpisany Strona 1



Zalacznik do Uchwaty Nr 1V/14/2014
Rady Gminy Malechowo
z dnia 30 grudnia 2014 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE MALECHOWO NA 2015 ROK

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych jest kontynuacja
zadan realizowanych na terenie gminy Malechowo w 2014r i w latach poprzednich. Jest aktem
prawnym w dziedzinie profilaktyki, stanowi spis dzialan w obszarze zagrozen spolecznych jakim

s uzaleznienia do realizacji w 2015 roku.
Wstep

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ma
na celu kontynuowanie dzialan zmierzajacych do ograniczenia uzaleznien od alkoholu. Kluczowym
aktem prawnym na podstawie, ktorego prowadzona jest realizacja wskazanych dziatan, jest gminny
program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Majac na wzgledzie wage problemu
oraz zagrozen wynikajacych z naduzywania alkoholu ustala si¢ na rok 2015 nastgpujace kierunki

dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji w tym zakresie.

Kierunki dzialania i sposob realizacji:

|. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej oraz udzielanie pomocy prawnej

dla os6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu.

Na mocy art. 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
leczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w placéwkach lecznictwa odwykowego i jest

bezptatne.
Gminny program obejmuje nastgpujace zadania:

Prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego dla osob uzaleznionych oraz

wspotuzaleznionych.
W punkcie dyzuruje:
a) konsultant ds. uzaleznien dla ktorego okreslono nastepujace zadania:

informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwos$ciach leczenia uzaleznienia;
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motywowanie zardwno o0sOb uzaleznionych, jak i wspdtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii ~ w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego;

udzielanie wsparcia po zakonczeniu leczenia;
informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych dziatajacych
na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych;
wspotpraca  zplacowkami  lecznictwa  odwykowego iplacowkami  podstawowej
opieki zdrowotnej;
monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia 0sob
korzystajacych z dofinansowania udzialu ze S$rodkdéw przeznaczonych na realizacje
GPPIiRPA.
prowadzenie i finansowanie grup wsparcia
b) radca prawny dla ktorego okreslono nastgpujace zadania:
zakres pomocy prawnej obejmuje udzielanie porad prawnych, sporzadzanie pism
sadowych i egzekucyjnych.
¢) realizacja programow terapeutycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy
d) finansowanie zabiegéw ( wszycie esperalu) osobom uzaleznionym
e) finansowanie indywidualnych programow ,, after care” tzn. po podstawowym programie terapii, w
tym finansowanie uczestnictwa w treningach umiejetnosci sluzacych dalszemu zdrowieniu,
rehabilitacji spotecznej i rodzinne;j.
f) kierowanie 0s6b uzaleznionych na badania do bieglych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
przez
lekarza psychiatrig i psychologa
g) wystgpowanie z wnioskiem o zastosowanie obowiazkéw poddania si¢ leczeniu odwykowemu do
sadu
rodzinnego.
h) wydawanie, zakup oraz dystrybucja materialow informacyjnych o problemie uzaleznien
i) sfinansowanie szkolen w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemow uzaleznien oraz
przemocy
w rodzinie
j) realizacja programow rozszerzajacych $wiadczenia podstawowe uzaleznien w szczegoélnosci w

Osrodku Leczenia Uzaleznien

Il. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych.
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1. Finansowanie i prowadzenie dziesigciu placowek wsparcia dziennego (Srodowiskowych
ognisk wychowawczych). W zajgciach placowek wsparcia dziennego biora udzial miedzy
innymi dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i przemocy domowe;.

W ramach funkcjonowania placowek wsparcia dziennego realizowane beda takie cele jak:

a) ksztaltowanie prawidlowo funkcjonujacej grupy poprzez wzajemne poznawanie sig,
przelamywanie onieSmielenia, budowanie poczucia bezpieczenstwa, ustalanie regut
grupowych i indywidualnych, rozwijanie empatii i zrozumienia, integracje¢ i ciagly rozwqj
grupy,

b) ksztaltowanie wilasnych postaw poprzez zmiang schematow zachowania (zajgcia
warsztatowe), poprzez ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci, rozwijanie osobowosci,
ksztattowanie prawidtowych stosunkow interpersonalnych w relacji dziecko-dziecko-
dorosty, likwidowanie barier w procesie komunikacji,

C) zapewnieniu indywidualnej pracy reedukacyjnej poprzez organizowanie
1 prowadzenie zaje¢ kompensacyjno-wyréwnawczych,

d) rozwijanie indywidualnych zdolnos$ci dzieci, rozw6j ich zainteresowan poprzez
ksztatltowanie nawykow tworczego i1 efektywnego spedzania czasu wolnego, organizowanie
wycieczek, spotkan $wiatecznych, uczestnictwo w waznych wydarzeniach w  zyciu
spoteczno-kulturalnym, a takze organizowanie zaje¢¢ rozwijajacych zdolnos$ci dzieci,

e) zapewnienie dzieciom positku oraz organizowanie w miar¢ potrzeb i mozliwos$ci pomocy
socjalnej (m.in. zakup artykutow szkolnych),

f) pedagogizacja rodzicow poprzez wiaczanie ich do procesu wychowawczego,

g) staly kontakt z instytucjami wspomagajacymi (szkota, sad, policja, GOPS, organizacje
pozarzadowe).

2. Popularyzowanie informacji o szkodliwosci nadmiernego spozywania alkoholu,
konsekwencjach przemocy domowej i rowiesniczej, a takze o mozliwosci uzyskania wsparcia
dla 0s6b potrzebujacych pomocy w tym zakresie i 0séb wykluczonych spotecznie.

a) wykorzystywanie srodkow ~ masowego przekazu (prasa, TV, Internet)
do informowania 0 adresach instytucji i organizacji, w ktorych osoby uzaleznione
i ich rodziny, a takze ofiary i sprawcy przemocy moga uzyska¢ pomoc psychologiczng i
prawna,

b) Scista wspolpraca ze szkotami podstawowymi i gimnazjum celem podejmowania wspdolnych
dziatan informacyjnych 1 edukacyjnych w zakresie problematyki uzaleznien i
przeciwdzialania przemocy,

c) zakup materiatdbw promocyjnych, edukacyjnych z przeznaczeniem dla srodowisk lokalnych,

d) udziat w ogolnopolskich kampaniach, ktorych celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i

przemocy oraz promujacym postawy abstynenckie,
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e) =zapraszanie do wspoOtpracy organizacje ko$cielne oraz stowarzyszenia i organizacje

pozarzadowe, ktére w ramach swojej dziatalnosci udzielaja wsparcia osobom

uzaleznionym, wykluczonym spotecznie, ofiarom przemocy,

3. Dziatalnos$¢ profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy.

a) przeprowadzanie 1 finansowanie programéw  profilaktycznych, edukacyjnych,

socjoterapeutycznych, zaje¢ warsztatowych dla dzieci i mtodziezy,

Cele glowne 1 tresci zajgC, programow:
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przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym,

ksztattowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

doskonalenie umiejgtnosci mowienia i wyrazania wtasnych emocji,

dostarczanie informacji nt. szkoéd i1 strat zwiazanych z sigganiem po alkohol
i srodki psychoaktywne,

ograniczenie glgbokosci dysfunkcji poszczegdlnych uczestnikow zajec,

ksztaltowanie umiejgtnosci wycofania si¢ z ryzykownych zachowan zwigzanych z
sigganiem po substancje odurzajace i alkohol,

pomoc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, tj. asertywnego odmawiania, budowania
udanych relacji interpersonalnych,

budowanie poczucia wspolnoty grupowej, atmosfery wzajemnego zaufania,

ostabienie czynnikow ryzyka poprzez dostarczanie adekwatnych skutkow zachowan
ryzykownych,

zachecanie do realizowania wlasnych zainteresowan, osiagania osobistej satysfakcji bez
siggania po $rodki psychoaktywne,

uswiadomienie = mlodziezy, Ze istnieja 4 etapy kontaktu z alkoholem
i narkotykami (fazy uzaleznienia: eksperymentowanie, uzywanie, naduzywanie,
uzaleznienie),

ksztattowanie postaw zmierzajacych do eliminowania zachowan przemocowych,
uswiadamianie w zakresie wptywu alkoholu i narkotykow na zachowania agresywne i
przemocowe,

wskazanie dzieciom i mlodziezy alternatywnych i nieznanym im dotychczas sposobow
spedzania czasu wolnego,

aktywne uczenie uczestnikow zaje¢ nowych umiejetnosci psychologicznych,

nabycie umiejgtnosci dbania o bezpieczenstwo wlasne i 0s6b najblizszych,
uswiadomienie praw w oparciu o powszechne kategorie praw cztowieka

i Konwencje¢ Praw Dziecka,
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— ukazanie S$cistego zwiazku miedzy piciem alkoholu, uzywaniem, posiadaniem,
handlowaniem narkotykami a dokonywaniem czyndéw zabronionych przez prawo,

— ukazanie prawnego modelu odpowiedzialnoéci prawnej w $wietle obowiazujacych
przepisOw, m.in. ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich i kodeksu karnego,

— dostarczenie informacji jak zachowac si¢ gdy si¢ jest $wiadkiem tamania przez innych
prawa,

— dostarczenie informacji, gdzie skutecznie mozna szuka¢ pomocy, zar6wno
psychologicznej, medycznej, terapeutycznej jak i prawnej,

b) inicjowanie, wspieranie akcji majacych na celu organizacj¢ wypoczynku letniego dla dzieci

1 mlodziezy poza srodowiskiem rodzinnym;

C) wspotorganizowanie ze $rodowiskami lokalnymi imprez kulturalnych, sportowych,

okoliczno$ciowych w ktorych udzial biora dzieci ze srodowisk dysfunkcyjnych.

4) Wspomaganie finansowe i merytoryczne dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, organizacji
koscielnych 1 organizacji pozarzadowych itp. na rzecz rozwiazywania problemow
alkoholowych, narkotykowych, przemocy i wykluczeniu spotecznemu poprzez organizowanie
imprez kulturalnych, sportowych, okolicznosciowych, w ktorych udziat biora rodziny z wyzej
wymienionymi problemami a takze zakup materiatow edukacyjnych, promocyjnych, artykutéw
plastycznych, biurowych, drobnego sprzetu sportowego, zywnosci, ktore sa niezbedne do
realizacji ww. form dziatan profilaktycznych.

5) Dziatalno$¢ konsultacyjna ,,Niebieskiej linii” oraz ,Pomaranczowej linii” w ramach
funkcjonowania komisji profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

6) Profilaktyka dla osob dorostych:

a) wspolpraca w realizacji procedury Niebieskiej Karty,

b) wspdlne organizowanie dziatan z policja, sadem, GOPS, straza gminna na rzecz oséb i ich
rodzin z problematyka uzaleznienia, przemocy domowej i wykluczeniu spotecznemu-
udzielenie schronienia, pomocy materialnej, terapeutycznej i prawnej,

c) spotkania edukacyjne dla rodzicow uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych.

Celem spotkan jest:

— dostarczenie informacji nt. rodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych

— ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii wraz z najnowsza nowelizacja
(w szczegoblnosci artykuty karne)

— prezentacja  testerow  sluzacych  wykrywaniu  substancji  psychoaktywnych

w $linie 1 moczu
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— informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy psychologicznej, terapeutycznej lub
prawnej w przypadku wystapienia problemow zwiazanych z zazywaniem substancji
psychoaktywnych lub wystapienia zjawisk patologicznych i przestgpczych,

d) przeprowadzenie  programoéw  psychoedukacyjnych  dla  0s6b  uzaleznionych

i wspotuzaleznionych.

Celem programéw jest:

rozpoznawanie medycznych i psychologicznych konsekwencji uzaleznienia,
— pomoc w rozpoznawaniu i uznaniu wiasnej choroby,
— wzmocnienie i motywowanie uczestnikow do osiagnigcia i zachowania trzezwosci,
— rozpoznawanie i korygowanie dysfunkcyjnych zachowan,
— tworzenie indywidualnych programow terapii,
— poznanie mechanizmoéw nawrotu i metod radzenia sobie z nawrotami,
— rozwijanie zdrowego stylu zycia,

e) organizacja i udzial w szkoleniach, konferencjach, zajgciach warsztatowych
z przeznaczeniem dla grup zawodowych (policja, straz gminna, kuratorzy sadowi,
pracownicy oswiaty, pracownicy placowek wsparcia dziennego, pracownicy GOPS,
czlonkowie komisji ds. rozwiagzywania probleméw alkoholowych, stowarzyszenia i
organizacje pozarzadowe itp.), ktorych celem jest podnoszenie kwalifikacji i umiejgtnosci
pracy na rzecz osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, rodzin dotknigtych przemoca
domowa, 0s6b wykluczonych spotecznie, sprawcoOw przemocy.

Zakres tematyczny ww. form to m.in.:

— uzaleznienie od alkoholu i wspdétuzaleznienie,

— uzaleznienie od narkotykow i wspoluzaleznienie,

— przemoc domowa,

— lokalny system pomocy dziecku i rodzinie,

— istota prorodzinnej polityki spotecznej- w ujeciu konstytucyjnym, ustawowym,
praktycznym,

— interdyscyplinarny model pomocy dziecku i rodzinie,

— podstawowe standardy praw dziecka i rodziny,

— problematyka plodowego zespotu alkoholowego FAS,

— rozwiazywanie trudnosci wychowawczych i1 edukacyjnych w pracy z dzieckiem z
zaburzeniami rozwoju- zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej- ADHD,

— podnoszenie umiejgtnosci wychowawczych z elementami treningu interpersonalnego,

— praca z dzieckiem agresywnym wywodzacym si¢ z rodziny alkoholowej,

— przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna wobec dzieci,
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— wspolpraca z rodzicami trudnych uczniow wywodzacych si¢ z rodzin dysfunkcyjnych,

— mobbing — fala przemocy w szkole, jak ja powstrzymac?

f) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajeé profilaktycznych
organizowanych dla wychowawcoéw pracujacych w palcéwce wsparcia dziennego,
nauczycieli, pedagogéw pracujacych w palcowkach o§wiatowych,

g) edukacja o szkodliwos$ci spozywania napojow alkoholowych w miejscach ich sprzedazy
badz spozycia- organizowanie i finansowanie szkolen w szczegélnosci dla
sprzedawcow i1 wilascicieli sklepdw z asortymentem alkoholowym,

h) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy

alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

I1l. Zadania i zasady wynagradzania czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.
Do zadan gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych nalezy:

a) podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez osoby
uzaleznione od alkoholu;

b) inicjowanie @ w srodowisku  lokalnym  dziatan  stuzacych  profilaktyce
i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych i przemocowych;

c) prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemoéw alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia;

d) popularyzacja nowoczesnej wiedzy zakresu profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych;

e) opiniowanie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych z zasadami wynikajacymi z uchwaty
Rady Gminy w Malechowie;

f) kontrola i monitorowanie podmiotow prowadzacych sprzedaz ipodawanie napojow
alkoholowych;

g) tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu.

Wynagrodzenie cztonkéw gminnej komisji ds. profilaktyki 1 rozwiazywania problemow

alkoholowych:
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1) Ustala si¢ wynagrodzenie za udzial w gminnej komisji ds. profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg,
obowiazujacego od 1 stycznia roku kalendarzowego, w ktérym wynagrodzenie jest naliczane.

2) Podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowi podpis zlozony na listach obecnosci

z posiedzen komisji.

IV. Zrédla i zasady finansowania gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Zadania okre$lone w gminnym programie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych
na 2015 rok dostosowane sa do potrzeb lokalnych i mozliwos$ci prowadzenia okreslonych form
pracy i wykonania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna
pomoc merytoryczng ze strony podmiotow zewnetrznych, jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji, osob fizycznych. Program adresowany jest do mieszkancow
Gminy Malechowo, ktérzy spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu, przemocy domowej
oraz ich konsekwencjami zar6wno w zyciu prywatnym, zawodowym, a takze do wszystkich
zainteresowanych ta problematyka.

2. Finansowa podstawa realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, stanowia dochody uzyskane z optat za wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz dochody wlasne gminy.

3. Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Malechowie sprawuje na biezaco nadzor
nad realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych 1 podejmuje niezbedne dzialania zmierzajace do osiagnigcia

wyznaczonych celow.

V. Realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.
1. Program realizowany jest przez:
1) Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j,
2) Gminng komisjg ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
3) Straz Gminna w Malechowie
4) Policja
5) Szkoty wraz z pedagogami
6) Organizacje pozarzadowe
7) Stuzba zdrowia
8) Placoéwki wsparcia dziennego

9) Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien
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2.  Wojt Gminy Malechowo sktada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z realizacji gminnego

programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.
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