UCHWALA NR XX/203/2025
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 3 grudnia 2025 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t..
Dz. U. z2025r. poz.1153) oraz art.4' wust. 112  ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn.
zm.), art. 10 ustawy zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.
7 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.) Rada Gminy Malechowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2026 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Malechowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 .

Przewodniczaca Rady Gminy

Magdalena Jadczak
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Zatacznik do uchwaty Nr XX/203/2025
Rady Gminy Malechowo
z dnia 3 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2026

Malechowo 2025
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1. WSTEP

W naszym zyciu pojawiaja si¢ wcigz nowe mozliwosci, wyzwania, sukcesy, radosci,
ale rowniez niepokoje, niepowodzenia i zagrozenia, z ktérymi czgsto nie potrafimy sobie
poradzi¢. Zdobywajac doswiadczenie zyciowe, tworzymy wilasne schematy myslowe
i tendencje zachowan. Korzystamy z nich, gdy musimy sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach,
czgsto robimy to niewlasciwie np. siggajac po alkohol, narkotyki, uciekamy w patologiczny

hazard 1 uzaleznienia.

Nawet, jesli zjawisko uzaleznien nie dotyka nas bezposrednio, to na co dzien stykamy si¢
znim w szkole, w pracy czy na ulicy. Dotyka przede wszystkim najmtodszych, ktorym zamyka
drogi do prawidtowego, pelnego i zdrowego rozwoju, a co za tym idzie zmniejsza nadzieje na
zdrowe spoteczenstwo w przysztosci.

Gléwnym celem Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii ( zwany dalej Gminnym Programem) jest
zapobieganie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu
wiedzy 1 $wiadomos$ci mieszkancOw gminy na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze
ograniczenie szkoéd zdrowotnych, spotecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego, bedacych
nastgpstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykow poprzez stosowanie odpowiednich
dziatan interwencyjnych i korekcyjnych. W zadaniach Gminnego Programu uwzglgedniono
rowniez problematyke uzaleznien behawioralnych, przez ktore rozumie si¢ zaburzenia
zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych, ktore wigzg si¢ z odczuwaniem przymusu i1 brakiem kontroli nad
wykonywaniem okre§lonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia. Program jest podstawowym dokumentem,
ktory okresla zakres i forme realizacji dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania

uzaleznieniom na terenie Gminy Malechowo.

2. PODSTAWY PRAWNE

Obowiazek uchwalenia niniejszego Programu wynika bezposrednio z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W realizacji zadan zawartych w programie szczegdlne zastosowanie maja nastgpujace akty
prawne 1 akty prawa miejscowego:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.
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Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej.

A e A o B

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

10. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

3. CEL GLOWNY I UZASADNIENIE

Celem gtownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i1 $wiadomosci mieszkancoéw
gminy na temat szkodliwo$ci ich stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych,
spotecznych oraz zaburzen Zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem spozywania alkoholu
i zazywania narkotykdw poprzez stosowanie odpowiednich dziatan interwencyjnych
i korekcyjnych. W zadaniach Gminnego Programu uwzglgdniono réwniez problematyke
uzaleinien behawioralnych, przez ktére rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jakosci zycia
mieszkancoéw Gminy Malechowo oraz zréwnowazony rozwdj w sferze spotecznej. Cel ten
zostanie osiggniety poprzez podjecie skoordynowanych dziatah w obszarze profilaktyki
realizowanej na trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej jednym
z szeregu dzialan shuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacej do zapobiegania problemom

zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji i analiz jednoznacznie wynika, Zze problem
uzaleznien wciaz jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym, ktory dotyka wszystkie grupy
spoteczne, zarowno kobiety jak i me¢zczyzn w kazdym wieku, niezaleznie od pochodzenia,
statusu, wyksztatcenia, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddzialywania profilaktyczne

powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach zycia spotecznego, w szczegolnosci szkolnej,
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rodzinnej, réwiesniczej, publicznej, medialnej itp. We wspodlczesnej profilaktyce punktem
wyj$cia dla dziatan profilaktycznych jest wiedza o czynnikach ryzyka (ktore nalezy ograniczac)
i czynnikach chronigcych (ktére nalezy rozwijac). ,,Czynniki chronigce sg to cechy, sytuacje
oraz warunki, ktore wptywaja na zwigkszenie odpornosci jednostki na dziatanie czynnikow
ryzyka. Nie dzialajg jednak jako przeciwienstwo czynnikow ryzyka. Ich ochronny wplyw
polega na tym, ze dzialaja one kompensacyjnie lub modelujaco na réznorakie czynniki ryzyka
odpowiedzialne za rozwoj zachowan ryzykownych. Czynniki ryzyka sa powszechnie
rozumiane jako to, co zwigksza prawdopodobienstwo zachowywania si¢ w sposob problemowy
lub rozwoju zaburzen. Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywaé wystagpienie
zachowan problemowych. Pojedynczych czynnikow ryzyka nie uznaje si¢ za bezposrednia
przyczyne zaburzen w rozwoju dzieci i mlodziezy. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia
si¢ u mlodego cztowieka nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystapienia okreslone;j
kombinacji czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych”.!

Badania naukowe na temat czynnikdw ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami wykazaty,
iz jedynym z najwazniejszych czynnikoéw chroniacych miodych ludzi przed szkodami z nich
wynikajacymi sa pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wi¢z z rodzicami. Spos6b wychowania
1 praktyki rodzicielskie majg istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju fizycznego,
spotecznego i1 psychicznego dziecka, a jako$¢ opieki stanowi fundament dla jego rozwoju.
Niezdrowy styl zycia, uzaleznienia, przemoc w codziennych kontaktach sg czesto wynikiem
zaniechan ze strony najblizszego otoczenia. Zatem jednym z najistotniejszych warunkow
skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych i1 czynnikiem chronigcym przed wystapieniem
zachowan ryzykownych 1 antyspotecznych jest ksztalttowanie prozdrowotnych postaw oraz
budowanie pozytywnych wigzi rodzinnych 1 spotecznych. Wiezi spoteczne sg réwnie istotne
w profilaktyce uzaleznien osob starszych. Przej$cie na emeryturg przyjmuje posta¢ kryzysu
rozwojowego, w przezwyci¢zeniu ktorego kluczowe sa zasoby jednostki i najblizszego
srodowiska. Poczucie osamotnienia, braku mozliwos$ci dziatania przy zblizajacej si¢
perspektywie konca wlasnej egzystencji w potaczeniu z wielochorobowoscia lokuje osoby
starsze w grupie ryzyka uzaleznieniem nie tylko od alkoholu, ale i od lekéw. Ryzyko
wystgpienia problemow alkoholowych nie maleje wraz z wiekiem. Nalezy podkreslic,
1z uzaleznienie od alkoholu w przypadku osob starszych staje si¢ problemem nie tylko

spotecznym, ale réwniez medycznym.

! Wojewodzki Program Profilaktyki I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022- 2026, s. 23
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W obliczu tego, istotnym elementem programow profilaktycznych realizowanych
w Gminie Malechowo, §ci§le zintegrowanym z trescig przekazow edukacyjnych staty sie
dzialania na rzecz srodowiska, pracownikow, rodziny, w tym rodziny pozostajacej w kryzysie
(m.in. prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, prowadzenie punktu informacyjno -
konsultacyjnego, organizacja bezpiecznego i1 aktywnego czasu wolnego podczas wakacji
potaczona z prowadzeniem zaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdzialania
przemocy, wsparcie rodziny poprzez terapeut¢ rodziny, integracja i aktywizacja 0sOb
starszych z elementami profilaktyki uzaleznien realizowana w Klubach Seniora, itd.).
Roéznorodne formy spotkan ujete w prowadzonych dziataniach stanowia okazje do dialogu
pomigdzy dzie¢mi, rodzicami, $rodowiskiem, a takze specjalistami, na temat zagrozen
ptynacych z uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zachowan nalogowych.
W zwigzku z tym, Gmina Malechowo zlecajac zadania w zakresie uzaleznien wymaga, aby
intensyfikowa¢ dziatania edukacyjne wobec $rodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szerokiej rzeszy rodzicéw 1 wychowawcow, uswiadamiajgce im ryzyko jakie niosg za sobg
wszelkiego rodzaju uzaleznienia. W celu podniesienia jakosci realizowanych dzialan na rzecz
rodziny, co roku zleca si¢ realizacj¢ certyfikowanych projektow o naukowo potwierdzonej
skuteczno$ci, znajdujacych si¢ na liscie programéw rekomendowanych przez KCPU, w tym

m.in. tj. ,,Program Spdjrz inaczej”, ,,UNPLUGGED” czy program ,, Trzy Kota”.

Wszelkie raporty jednoznacznie wskazuja, ze najbardziej efektywna strategia reagowania
na problemy spoteczne wynikajace z uzaleznien jest wczesna profilaktyka. Warto nadmieni¢,
ze wigkszo$¢ czynnikow ryzyka wzrasta wraz z wiekiem. Co za tym idzie, krotkotrwale
dzialania profilaktyczne oparte wylacznie na informowaniu o zagrozeniach wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych moga okaza¢ si¢ nieskuteczne. Zatem przy
projektowaniu dzialan wynikajacych z Gminnego Programu uwzgledniono systematycznos¢
1 trwato$¢ oddzialywan zapobiegawczych oraz jak najwcze$niejsze ksztaltowanie postaw
wewnetrznych o standardach przeciwnych niepozadanym tendencjom. Celem pokazania
zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz przedstawienia
dostepnej oferty pomocowej dla mieszkancow Gminy Malechowo.

Szczegdlowy wykaz zadan stuzacych realizacji celu gldwnego zostat przedstawiony

w rozdziale ,,Kierunki i dziatania realizacji Programu”.
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4. ADRESACI GMINNEGO PROGRAMU

Adresatami Gminnego Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2026 sg mieszkancy Gminy Malechowo - dzieci,
mlodziez, dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program jest szczego6lnie skierowany do rodzin

doswiadczajacych problemu uzaleznienia i przemocy.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane w szczeg6lnosci do dzieci i

mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw

zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane s3 do jednostek lub grup

zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczng, rodzinna, sSrodowiskowa
lub uwarunkowania biologiczne, narazone sg na wicksze od przeci¢tnego niebezpieczenstwo

wystapienia problemoéw zwiazanych z uzaleznieniami i przemoca.

Dziatania z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sa do jednostek lub

grup demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program
adresowany jest takze do oséb naduzywajacych alkohol i narkotyki w sposéb ryzykowny
1 szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia; wutrzymujacych abstynencje
i wspotuzaleznionych - rodzin i bliskich (dziatania wspierajace).
Nalezy nadmienié, ze zadania realizowane w ramach Gminnego Programu projektowane sg
w taki sposob, aby zapewni¢ dostgpnos¢ do ustlug w tym obszarze takze mieszkancom
z roznego rodzaju  niepelnosprawnos$ciami,  zgodnie @z  przepisami  ustawy

z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczeg6lnymipotrzebami.

5. ZASOBY I REALIZATORZY

Partnerami w realizacji zadan Gminnego Programu s3:
Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Malechowie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komenda Powiatowa Policji w Stawnie,

Zespol Interdyscyplinarny w Malechowie,

Placoéwki ZOZ Malechowo,

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Malechowo,

N kR w

Placowki Wsparcia Dziennego.
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Realizacja zadah Gminnego Programu koordynowana bedzie przez Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Malechowie.

6. ZADANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Malechowie powotana
przez Woéjta Gminy Malechowo dziata w oparciu o przepisy ustawy, regulamin pracy komisji
oraz zgodnie z zapisami uchwaty.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:

e podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu;

e inicjowanie w $rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
problemow alkoholowych, narkotykowych 1 zwigzanych z przemoca;

e prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu 1 opiniowaniu aktoéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia;

e popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktykii rozwigzywania problemow
alkoholowych;

e opiniowanie wnioskow o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodno$ci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami wynikajacymi
z uchwaly Rady Gminy w Malechowie;

e inicjowanie oraz udziat w kontroli i monitorowaniu podmiotow prowadzacych
sprzedaz 1 podawanie napojow alkoholowych;

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu.

Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

za udziat w posiedzeniu ustala si¢ nastgpujaco:

e 15 % minimalnego wynagrodzenia za prac¢ dla Przewodniczacej Komisji -

za przewodzenie pracami Komisji,

¢ 10% minimalnego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu Cztonkow Komisji /

Sekretarza - za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji,

e 15% minimalnego wynagrodzenia za prace w zwigzku z pelnieniem obowigzku

przewodniczacego Komisji w przypadku jego nieobecnosci.

Id: 7958D636-C15D-4F06-888B-8B049F629F59. Podpisany Strona 8



Podstawe do wyptacania wynagrodzenia stanowi podpis ztoZzony na listach obecnosci
z posiedzen komisji. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych
w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, konferencje, kontrole oraz w zwiazku z dzialaniami
profilaktycznymi poza terenem gminy Malechowo, zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi
przepisami szczegolnymi regulujagcymi warunki ustalania i zasady zwrotu kosztow podrézy

stuzbowych.
7. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od
1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. Przedmiotowe zadania majg charakter dlugoterminowy
1 stanowig kontynuacje zadan z lat ubiegltych przewidzianych do realizacji w wieloletniej
perspektywie budzetowej. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede wszystkim na
systematycznej realizacji dzialan w nim ujetych, promocji i spotecznej komunikacji (np. z
wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej, Kwartalnika Malechowskiego, strony
internetowej, newsletteréw, biezacych spotkan z realizatorami),

a takze inicjowaniu i prowadzeniu konsultacji z wykonawcami zadan.
8. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zadania Programu finansowane bgda ze srodkéw wlasnych gminy pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow

alkoholowych do 300 ml pojemnosci.
9. DANE DIAGNOSTYCZNE

Zatozenia 1 dziatania Programu na 2026 rok zostaly opracowane na podstawie analizy

biezacej sytuacji spotecznej 1 potrzeb.

Diagnoza problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

Realizacja i finansowanie Programu sg $cisle powigzane z lokalnym rynkiem napojow
alkoholowych. Uzyskiwane §rodki finansowe z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
zgodnie z wustawg o wychowaniu trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
w calo$ci winne by¢ przekazywane na finansowanie gminnych programoéow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz placowek wsparcia dziennego. Ustawodawca

zaznacza, ze zaden inny cel i zadanie nie moze by¢ finansowane z tych $rodkow. W sktad
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budzetu wchodzag rowniez dochody uzyskiwane ze

o pojemnosci do 300ml tzw. ,,matpek”.

Tabela nr 1. Liczba mieszkancé6w Gminy Malechowo.

sprzedazy napojow alkoholowych

Liczba mieszkancéw Gminy Malechowo

2020

2021

2022

2023

2024

ogotem

6185

6118

6030

5956

5851

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

W Gminie Malechowo zamieszkuje 5851 mieszkancow w tym 2930 kobiet 1 2921

me¢zczyzn (stan na dzien 31.12.2024 r.). Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba mieszkancow

spadta o 179 osoby, co spowodowane jest niskim przyrostem naturalnym.

W ostatnich trzech latach gminny rynek alkoholowy utrzymuje si¢ réwniez na

podobnym poziomie w zakresie liczby punktow sprzedazy oraz uzyskiwanych przychodow ze

sprzedazy napojow alkoholowych.

Tabela nr 2. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

do spozycia poza miejscem

sprzedazy

do spozycia w miejscu
sprzedazy

Kategorie
napojow 2020
alkoholowych

2021

2022

2023 2024

2020 | 2021

2022

2023

2024

liczba punktow 20

18

17

16 | 16

liczba punktow 18
sprzedazy powyzej
18%

17

16

15 15

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

Tabela nr 3. Srodki finansowe uzyskane przez gmine.

Wysokos$¢ srodkow
finansowych uzyskanych
przez gming:

2020

2021

2022

2023

2024

z tytutu rocznych optat za
korzystanie

z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, a
takze jednorazowych
zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

113 448,39

97 770,90

105 636,80

118 540,13

145782,

51

z tytutu optat od sprzedazy
tzw. matpek

Brak
danych

Brak
danych

33 967,80

35212,

58 |31745,0

3

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.
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Zaleznos¢ profilaktyki 1 rynku sprzedazy napojow alkoholowych dotyczy obszaru
finansowego. Srodki uzyskiwane z wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu staja si¢ zrodtem
zabezpieczajgcym dziatania profilaktyczne oraz funkcjonowanie placéwek wsparcia
dziennego. Podsumowujac w skrocie, szkody wywotane nadmiernym spozywaniem alkoholu
sg “naprawiane” z uzyskanych z jego sprzedazy srodkow. Oszczgdnosci jednego roku, zgodnie
z zapisami ustawowymi, winny by¢ przekazywane kolejnym roku budzetowym na realizacje

wskazanych celéw programowych.

Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
art.9% reguluje optate, ktérg objeto napoje alkoholowe w opakowaniach o ilo$ci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Zapis art.9° zobowigzuje gmine do przeznaczenia tych
srodkow finansowych na dziatania majace na celu realizacje lokalnej mig¢dzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, czyli przeznaczenie tych
srodkdw na realizacje zadan wilasnych samorzadu gminy zwigzanych przyktadowo
z politykg spoleczng, zdrowotng lub na inne dzialania zwigzane z profilaktyka lub

rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu.

Podloze szkod zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu stanowi wiele ztozonych
mechanizmow, na ktére wptywa ilos¢ wypijanego alkoholu, styl picia, a takze podatnosé
konkretnej jednostki. Powoduje to zréznicowanie indywidualnej reakcji na taka samg ilos¢
wypitego alkoholu. Rozw6j metod diagnostycznych i liczne badania dowodza, ze nastgpstwa
naduzywania alkoholu sg zr6znicowane i dotycza niemal wszystkich uktadéw ciata ludzkiego.
Do uzaleznienia prowadzi wiele drog ale zawsze wystepuje jeden wspllny czynnik —
dlugotrwate 1 intensywne uzywanie alkoholu. O tym kto si¢ uzalezni decyduje ztozone
1 wzajemne oddziatywanie czynnikow biologicznych, srodowiskowych i1 psychologicznych.
Uzaleznienie od alkoholu, czyli tzw. alkoholizm, jest chroniczng, postepujaca i1 potencjalnie
Smiertelng choroba. Moze ona jednak by¢ powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmie

systematyczng terapi¢ w placowce odwykowe;.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy art. 21
zapewnia bezptatne leczenie osob uzaleznionych od alkoholu w warunkach stacjonarnych

1 ambulatoryjnych.

Na terenie gminy Malechowo nie ma placowki leczenia uzaleznien. Mieszkancy gminy
maja natomiast dobry dostep do specjalistycznej pomocy na terenie Koszalina i Stupska, ktore
sg oddalone 28 i 39 km od Malechowa. Gmina Malechowo utrzymuje stala wspolprace
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z Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznieh ANON w Koszalinie, ktore zabezpiecza
nieodptatng pomoc specjalistyczng i uczestnictwo naszych mieszkancow w programach

profilaktycznych.

Gmina Malechowo zabezpiecza pomoc specjalistyczng w Punkcie Informacyjno —
Konsultacyjnym w Malechowie. Jest on prowadzony dla o0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem, ktory odgrywa bardzo wazng role
w systemie pomocy. W punkcie zatrudnia si¢ dwie osoby: konsultanta ds. uzaleznien oraz radce¢
prawnego. Do punktu przychodza osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja
na alkohol, kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz
osoby, ktore przestajg radzi¢ sobie na co dzien z naduzywaniem alkoholu lub narkotykow przez
najblizszych. Udzielane jest réwniez wsparcie osobom uzaleznionym po zakonczonym
leczeniu odwykowym. Konsultant udziela wsparcia rowniez osobom z problemem przemocy
domowej. Radca prawny udziela porad prawnych oraz pomaga w formie sporzadzenia pism
np. sadowych i egzekucyjnych dla mieszkancow gminy Malechowo. Jak obrazuje to tabela

nr 4 liczba udzielonych konsultacji utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela nr 4. Konsultacje w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Malechowie.

rok liczba konsultacji liczba konsultacji z podzialem na specjalistow
ogo6lem
2020 157 - 67 konsultant do spraw uzaleznien

- 90 konsultacji prawnych

2021 146 - 80 konsultant do spraw uzaleznien
- 73 konsultacji prawnych

2022 158 - 68 konsultant do spraw uzaleznien
- 90 konsultacji prawnych

- 54 konsultant do spraw uzaleznien
2023 153 - 99 konsultacji prawnych

- 89 konsultant do spraw uzaleznien

2024 186 - 97 konsultacji prawnych

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.
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W 2022 roku obserwujemy wzrostowa tendencje¢ w przekroju badanych lat

w liczbie rodzin korzystajacych ogdlnie ze §wiadczen pomocy spotecznej. Wskaznik powodu

przyznania pomocy z tytulu alkoholizmu jest nieznaczny i w badanym okresie utrzymuje si¢

na podobnym poziomie.

Tabela Nr 5. Liczba rodzin korzystajacych ze $wiadczen pomocy spolecznej z powodu

uzaleznien.
liczba rodzin liczba rodzin, liczba rodzin liczba rodzin
Rok | ktorym ktorym przyznano | ktorym przyznano | ktorym przyznano
przyznano pomoc | pomoc pomoc pomoc
z tytulu z tytulu z tytutu przemocy
alkoholizmu narkomanii
2020 185 20 0 0
2021 160 18 0 0
2022 270 17 0 1
2023 162 18 0 1
2024 169 23 3 1

Dane: Opracowanie wiasne GOPS Malechowo.

Nastepstwem 1 skutkiem uzaleznienia od alkoholu jest zjawisko przemocy w rodzinie.

W ramach oddziatywan ujetych w Gminnym Programie sa zadania z zakresu przeciwdziatania

przemocy.

Tabela nr 6. Procedury Niebieskiej Karty.

liczba liczba NK ze liczba liczba odbytych
Rok wszczetych zdiagnozowanym powotanych posiedzen
procedur NK problemem grup roboczych zwigzanych z
alkoholowym z cztonkiem procedurg NK
Komisji
2020 6 5 5 28
2021 7 7 7 24
2022 9 9 9 24
2023 12 7 7 32
2024 8 6 8 55
Dane: Opracowanie wilasne na podstawie danych przedstawionych przez Zesp6l Interdyscyplinarny

w Malechowie.

Dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy tacza si¢ z dzialaniami dotyczacymi

problemow uzaleznien, jak wynika z powyzszych danych ok 60 % realizowanych procedur NK

dotyczy rodzin ze zdiagnozowanym problemem alkoholowym. W ok 60 % powotanych grup
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roboczych czlonkami sktadu pozostajg przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Praca grup roboczych pozwala na zabezpieczenie kompleksowe;j
pomocy. Dlatego tez udzielane wsparcie dotyczy wielu dysfunkcji zycia rodzinnego. Pomoc

skierowana jest zarowno do os6b doznajacych krzywdy jak i do sprawcow tych dysfunkc;ji.

Z uzyskanych danych Z Komendy Powiatowej Policji w Stawnie natomiast wynika,
ze naduzywanie alkoholu jest najczgsciej wystepujacym powodem interwencji Policji.
Laczy si¢ to rowniez z mozliwoscig szybkiego diagnozowania osob znajdujacych si¢ pod
wpltywem alkoholu za pomocg badania alkomatem na miejscu zdarzenia. Zdiagnozowanie osob
znajdujacych si¢ pod wplywem $rodkow psychoaktywnych wymaga natomiast
przeprowadzenia badania krwi w laboratorium, gdyz narkotesty maja bardzo ograniczone pole

wskazania substancji w organizmie badanego.

14
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10. KIERUNKI I DZIALANIA REALIZACJI PROGRAMU

dzialan prowadzonych
poza placéwkami
leczenia uzaleznien na
rzecz o0s6b problemowo
uzywajacych substancji
oraz osoOb uzaleznionych;

Lp. Zadania Rodzaje dzialan Wskaznik realizacji programu
1. Przygotowanie diagnozy |1) Przeprowadzenie diagnozy lokalnych zasobow i problemow, systematyczna Ilo$¢ zrealizowanych diagnoz
lokalnych zasobow analiza;
i probleméw
2. Zwiekszenie dostepnosci | 1) Dofinansowanie programow rehabilitacji dla os6b uzaleznionych po I[lo$¢ przyznawanych

zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia

2) Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,;

W ramach punktu dziataja:
a) konsultant ds. uzaleznien dla ktorego okreslono nastepujace zadania:

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz osob uzywajacych
narkotykow do zmiany zachowania;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien
(np. przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym
grupy wsparcia);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwos$ciach

powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;
- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i

kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢

wlaczone w systemowg pomoc dla rodziny;

dofinansowan

Ilo$¢ udzielonych konsultacji

Ilo$¢ przyjetych osob
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b) radca prawny dla ktoérego okreslono nastgpujace zadania:
- udzielanie porad prawnych,
- sporzadzanie pism sagdowych i urzedowych;

3)Zapewnienie dostepu do bezplatnej terapii dla os6b doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci z problemem uzaleznien

Ilo$¢ przyjetych osob

Ilo$¢ przyjetych osob

3. Udzielanie rodzinom,

w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe

i narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i
prawnej, a w
szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa

1) Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji — w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzaleznien i przemocy;

2) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej
1 mozliwos$ci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci
z problemem uzaleznien;

3) Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci z problemem uzaleznien;

4) Przeciwdziatanie przemocy domowej, organizacja warsztatow dla rodzicéw
w zakresie doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych, wspieranie grup
samopomocowych;

5) Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych
na rzecz ochrony rodzin przed przemoca oraz uzaleznieniami, szkolen, konferencji,
spotkan roboczych. Finansowanie kosztow dojazdu na zasadach okreslonych

w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r.

w sprawie naleznos$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowe;;

Ilo$¢ narad, seminariow,
konferencji

I1o$¢ osob

Ilo$¢ informacji

Ilo$¢ 0so6b

Ilo$¢ warsztatow, grup

Ilos¢ szkolen, narad, konferencji
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6) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo- wychowawczej i kompensacyjnej Ilos¢ placowek/liczba dzieci
w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie
wynagrodzen 0sob prowadzacych zajgcia oraz zakup materiatow dydaktycznych;

7) Finansowanie kosztow merytorycznych istniejacych placoéwek wsparcia llos¢ placowek

dziennego (wynagrodzenia, materialy do prowadzenia zaje¢, poczestunek);

8) Finansowanie biezacych kosztow zwigzanych z utrzymaniem placowek wsparcia .
. . . . L Ilos¢ zajeé/ dzieci
dziennego (np.: oplata za media, opat, srodki czystosci, drobne naprawy, remont);

9) Finansowane zaje¢ socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych dla
dzieci z grupy ryzyka; Ilos¢ szkolen, kursow

10) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia problemem przemocy dla pedagogow,

s , Ilo$¢ spotkan
nauczycieli i wychowawcow;

11) Wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym - doskonalenie i upowszechnianie
standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania przemocy
domowej;

12) Organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw realizujacych Ilos¢ superwizji
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy i uzaleznieniom;
13) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie

. . Ilos¢ szkolen
przeciwdzialania przemocy domowej;

17
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4. Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci
informacyjnej i
edukacyjnej oraz

w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

dzialalnosci szkoleniowej

1) Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i przedszkoli, placowek wsparcia
dziennego programow, warsztatow i pogadanek profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow;

2) Realizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i imprez rekreacyjno-sportowych
zwigzanych z realizacjg programéw profilaktycznych ( w tym efektywne
gospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, zakup artykutow i sprzetu do
przeprowadzenia zajec );

3) Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki
uzaleznien(zakup materiatow, zakup ustug);

4) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych;

5) Opracowanie, upowszechnianie, zakup materiatow informacyjno- edukacyjnych z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;

6) Szkolenie wtascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz inne
dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;

7) Dofinansowanie szkolen, warsztatéw i1 kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw;

8) Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

9)Prowadzenie pogadanek profilaktycznych, warsztatow dla seniorow z terenu
gminy Malechowo,

10) Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien;

[lo$¢ programow/warsztatow/

pogadanek

1lo$¢ zajec/ imprez
profilaktycznych

Ilo$¢ zakupionych materiatow
ustug

Ilo$¢ dozywiania dzieci
Ilo$¢ zakupionych materiatow

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,
kursow

Ilo$¢ programow

Ilo$¢ pogadanek/warsztatow

[lo$¢ zakupionych materiatow
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5. Podejmowanie
interwencji w zwiazku z
naruszeniem przepisow

13'i 15 ustawy.

okreslonych w art.

1) Opiniowanie ustalania limitow punktow sprzedazy;

2) Inicjowanie kontroli podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi pod
katem przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

3) W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskow
do organ6éw $cigania;

Ilo$¢ opinii

Ilo$¢ kontroli

Ilo$¢ wnioskow

6. Instytucja zobowigzania

do leczenia odwykowego.

1) Finansowanie badan przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznien wobec
0s6b skierowanych do GKRPA;

2) Finansowanie kosztow sadowych w przedmiocie wniosku do Sadu Rejonowego
o przymus leczenia.

Ilo$¢ opinii

Ilo$¢ wnioskow

7. Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw
Alkoholowych

1)Koszty funkcjonowania GKRPA (wynagrodzenia, poczestunek, delegacje).

Ilo$¢ posiedzen

Opracowatl : Opracowanie wiasne - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie.
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11.MONITORING I EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

Woéjt Gminy Malechowo sporzadza raport z realizacji Gminnego Programu, ktory
przekazuje Radzie Gminy Malechowo w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Wojt Gminy Malechowo sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikajg z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia

15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

Dodatkowo do celéw monitoringu 1 ewaluacji postuza biezace analizy wskaznikow
realizacji programu, wymiana informacji pomi¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdzialaniem uzaleznieniom na terenie

gminy oraz analiza danych na temat problemu uzaleznien w gminie.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 ma na celu zapewnienie
trwatosci 1 skutecznosci podejmowanych dzialan, z my$la o poprawie jakosci zycia
mieszkancoOw 1 minimalizacji zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem i innymi problemami

spotecznymi.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart.4' ust. 1 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng
0sOb uzaleznionych od alkoholu. Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wilasnych gminy nalezy takze prowadzenie dziatan
majacych na celu zapobieganie stosowania narkotykow oraz ograniczenie skali zjawiska
narkomanii.

Obowigzek  uchwalania przez Rad¢e Gminy gminnego programu  profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (zwanego Gminnym
Programem) naklada na samorzady art.4'  ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program jest programem dziedzinowym w ukladzie dokumentow strategicznych oraz
operacyjnych gminy i z mocy ww. ustaw stanowi obligatoryjng podstawe do praktycznej realizacji
zadan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

W zwiagzku z powyzszym podj¢cie w/w uchwaty nalezy uznaé za zasadne.
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