UCHWALA NR VI11/65/2024
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 20 grudnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22024 r. poz. 1465, poz.1572) oraz art 4' ust. 1, 2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj Dz.U. z2023r. poz.2151),
art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu  narkomanii  (t.j. Dz.U.
7 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Gminy Malechowo uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2025 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2025 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Magdalena Jadczak
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Zatacznik do uchwaty Nr VIII1/65/2024
Rady Gminy Malechowo
z dnia 20 grudnia 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2025
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1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok , zwany dalej ,,Gminnym Programem”, stanowi
kontynuacj¢ dziatah na rzecz profilaktyki i1 rozwigzywania probleméw uzaleznien
realizowanych w Gminie Malechowo w latach ubieglych, a obowigzek jego uchwalania przez
rade gminy wynika z art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zadania w obszarze uzaleznien oraz integracji
spotecznej o0s0b uzaleznionych uwzgledniaja cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzaleznien okre§lone w Narodowym Programie Zdrowia 2021-
2025 (NPZ 2021- 2025)! oraz stanowig cze$é Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Gminy Malechowo (SRPS 2026). Gmina inicjuje i wdraza efektywne programy
profilaktyczne, informacyjno-edukacyjne i rehabilitacyjne uwzgledniajace obowigzujace
przepisy ustawowe oraz wydawane corocznie przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom (KCPU) Rekomendacje i1 wytyczne do realizacji gminnych programéw

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program w uktadzie dokumentow strategicznych i1 operacyjnych gminy jest
dokumentem dziedzinowym, szczegdélowo okreslajacym zatozenia kierunkowe w zakresie
problematyki uzaleznien 1 przemocy, a takze sposoby ich realizacji. Oprocz spdjnosci
z dokumentami strategicznymi i operacyjnymi gminy, Gminny Program wpisuje si¢ takze
w zapisy aktow prawnych i innych programéw na poziomie krajowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zatozen wyzej wymienionego Narodowego Programu Zdrowia.

Dzigki koordynacji interdyscyplinarnych dziatan, zabezpieczeniu odpowiednich srodkow
finansowych oraz zasobom instytucjonalnym i osobowym, Gminny Program posiada znaczny

potencjat realizacyjny.

PODSTAWY PRAWNE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

! Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

2 Uchwata Nr XXV/182/2020 Rady Gminy Malechowo z dnia 18 grudnia 2020 r. w sprawie przyj¢cia Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Malechowo do roku 2026.
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Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci lecznicze;.

© o N o g &~ W

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

3. CEL GLOWNY I UZASADNIENIE

Celem glownym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleinieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i1 $wiadomosci mieszkancoéw
gminy na temat szkodliwosci ich stosowania, a takze ograniczenie szkod zdrowotnych,
spotecznych oraz zaburzen Zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem spozywania alkoholu
1 zazywania narkotykow poprzez stosowanie odpowiednich dziatan interwencyjnych
1 korekcyjnych. W zadaniach Gminnego Programu uwzgledniono réwniez problematyke
uzaleznien behawioralnych, przez ktore rozumie si¢ zaburzenia zachowania o charakterze
nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza si¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Realizacja powyzszego celu przetozy si¢ na zwigkszenie jako$ci zycia
mieszkancoéw Gminy Malechowo oraz zréwnowazony rozwdj w sferze spotecznej. Cel ten
zostanie osiagniety poprzez podjecie skoordynowanych dzialan w obszarze profilaktyki
realizowanej na trzech poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej jednym
z szeregu dziatan stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacej do zapobiegania problemom
zwigzanym z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji 1 analiz jednoznacznie wynika, ze problem
uzaleznien wciaz jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym, ktory dotyka wszystkie grupy
spoleczne, zarowno kobiety jak 1 m¢zczyzn w kazdym wieku, niezaleznie od pochodzenia,
statusu, wyksztalcenia, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego oddzialywania profilaktyczne
powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach zycia spolecznego, w szczegdlnosci szkolnej,

rodzinnej, réwiesniczej, publicznej, medialnej itp. We wspotczesnej profilaktyce punktem
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wyjscia dla dziatan profilaktycznych jest wiedza o czynnikach ryzyka (ktére nalezy ograniczac)
i czynnikach chronigcych (ktére nalezy rozwijac). ,,Czynniki chronigce sg to cechy, sytuacje
oraz warunki, ktére wptywaja na zwigkszenie odpornosci jednostki na dziatanie czynnikéw
ryzyka. Nie dzialaja jednak jako przeciwienstwo czynnikow ryzyka. Ich ochronny wplyw
polega na tym, Ze dzialajg one kompensacyjnie lub modelujaco na réznorakie czynniki ryzyka
odpowiedzialne za rozw6j zachowan ryzykownych. Czynniki ryzyka sa powszechnie
rozumiane jako to, co zwigksza prawdopodobienstwo zachowywania si¢ w sposob problemowy
lub rozwoju zaburzen. Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywaé wystgpienie
zachowan problemowych. Pojedynczych czynnikow ryzyka nie uznaje si¢ za bezposrednia
przyczyne zaburzen w rozwoju dzieci i mlodziezy. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia
si¢ u mtodego cztowieka nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystapienia okreslonej
kombinacji czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych”.®

Badania naukowe na temat czynnikow ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami wykazaty,
iz jedynym z najwazniejszych czynnikoéw chroniacych miodych ludzi przed szkodami z nich
wynikajacymi sg pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wi¢z z rodzicami. Sposob wychowania
1 praktyki rodzicielskie majg istotne znaczenie dla prawidlowego rozwoju fizycznego,
spotecznego 1 psychicznego dziecka, a jako$¢ opieki stanowi fundament dla jego rozwoju.
Niezdrowy styl zycia, uzaleznienia, przemoc w codziennych kontaktach sg czesto wynikiem
zaniechan ze strony najblizszego otoczenia. Zatem jednym z najistotniejszych warunkow
skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych i1 czynnikiem chronigcym przed wystapieniem
zachowan ryzykownych 1 antyspotecznych jest ksztaltowanie prozdrowotnych postaw oraz
budowanie pozytywnych wigzi rodzinnych 1 spotecznych. Wiezi spoteczne sg réwnie istotne
w profilaktyce uzaleznien osob starszych. Przej$cie na emeryturg przyjmuje posta¢ kryzysu
rozwojowego, w przezwycigzeniu ktorego kluczowe sa zasoby jednostki 1 najblizszego
srodowiska. Poczucie osamotnienia, braku mozliwosci dzialania przy =zblizajacej si¢
perspektywie konca wlasnej egzystencji w potaczeniu z wielochorobowoscia lokuje osoby
starsze w grupie ryzyka uzaleznieniem nie tylko od alkoholu ale i od lekéw. Ryzyko
wystapienia problemow alkoholowych nie maleje wraz z wiekiem. Nalezy podkreslic,
iz uzaleznienie od alkoholu w przypadku oséb starszych staje si¢ problemem nie tylko

spotecznym, ale réwniez medycznym.

W obliczu tego, istotnym elementem programow profilaktycznych realizowanych

3 Wojewodzki Program Profilaktyki I Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2022- 2026, s. 23
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w Gminie Malechowo, $cisle zintegrowanym z trescig przekazow edukacyjnych staty sie
dzialania na rzecz srodowiska, pracownikoéw, rodziny, w tym rodziny pozostajacej w kryzysie
(m.in. prowadzenie placowek wsparcia dziennego, prowadzenie punktu informacyjno -
konsultacyjnego, organizacja bezpiecznego i1 aktywnego czasu wolnego podczas wakacji
potaczona z prowadzeniem zaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy, wsparcie rodziny poprzez terapeut¢ rodziny, integracja i aktywizacja 0sOb
starszych ~ z elementami profilaktyki uzaleznien realizowana w Klubach Seniora, itd.).
Roéznorodne formy spotkan ujete w prowadzonych dziataniach stanowia okazje do dialogu
pomiedzy dzie¢mi, rodzicami, Srodowiskiem, a takze specjalistami, na temat zagrozen
ptynacych z uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zachowan nalogowych.
W zwigzku z tym, Gmina Malechowo zlecajac zadania w zakresie uzaleznien wymaga, aby
intensyfikowa¢ dzialania edukacyjne wobec $rodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szerokiej rzeszy rodzicow 1 wychowawcow, uswiadamiajgce im ryzyko jakie niosg za sobag
wszelkiego rodzaju uzaleznienia. W celu podniesienia jakosci realizowanych dziatan na rzecz
rodziny, co roku zleca si¢ realizacj¢ certyfikowanych projektow o naukowo potwierdzonej
skuteczno$ci, znajdujacych si¢ na liscie programéw rekomendowanych przez KCPU, w tym
m.in. tj. ,,Program Spdjrz inaczej” czy program ,, Trzy Kota”.

Wszelkie raporty jednoznacznie wskazuja, ze najbardziej efektywng strategia reagowania
na problemy spoteczne wynikajace z uzaleznien jest wczesna profilaktyka. Warto nadmienic,
ze wigkszo$¢ czynnikow ryzyka wzrasta wraz z wiekiem. Co za tym idzie, krotkotrwale
dziatania profilaktyczne oparte wytacznie na informowaniu o zagrozeniach wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych moga okaza¢ si¢ nieskuteczne. Zatem przy
projektowaniu dziatah wynikajacych z Gminnego Programu uwzgledniono systematyczno$¢
1 trwato$¢ oddzialywan zapobiegawczych oraz jak najwcze$niejsze ksztaltowanie postaw
wewnetrznych o standardach przeciwnych niepozadanym tendencjom. Celem pokazania
zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz przedstawienia

dostegpnej oferty pomocowej dla mieszkancow Gminy Malechowo.

Szczegolowy wykaz zadan stuzacych realizacji celu gldéwnego zostal przedstawiony

w rozdziale ,,Kierunki i dziatania realizacji Programu”.
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4. ADRESACI

Adresatami Gminnego Programu sg mieszkancy Gminy Malechowo - dzieci, mlodziez,
dorosli, w tym seniorzy. Gminny Program jest szczegdlnie skierowany do rodzin
doswiadczajacych problemu uzaleznienia i przemocy. Dzialania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej adresowane sg gltéwnie do catych grup, w szczegdlnosci do dzieci i mlodziezy,
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych ze
stosowaniem substancji psychoaktywnych. Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki
selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup zwi¢kszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na
swo0ja sytuacje spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne, narazone
sa na wicksze od przecigtnego niebezpieczenstwo wystgpienia problemow zwigzanych

z uzaleznieniami i przemocg. Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktykiwskazujacej

skierowane s3 do jednostek lub grup demonstrujacych wczesne symptomy zwiazane
z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze do oséb pijacych alkohol iuzywajacych
narkotykoéw w sposob ryzykowny i szkodliwy; uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia;
utrzymujacych abstynencje i wspotuzaleznionych — rodzin i bliskich (dzialania

wspierajace).

Nalezy nadmieni¢, Zze zadania realizowane w ramach Gminnego Programu projektowane sa
w taki sposob, aby zapewni¢ dostepnos¢ do ustug w tym obszarze takze mieszkankom
1 mieszkancom z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami, zgodnie z przepisami ustawy

z dnia 19 lipca 2019 roku o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami.

5. ZASOBY I REALIZATORZY

Partnerami w realizacji zadan Gminnego Programu s3:
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Komenda Powiatowa Policji w Stawnie,

Zespol Interdyscyplinarny,

Placéwki ZOZ Malechowo,

Placoéwki oswiatowe z terenu Gminy Malechowo,

N o a k~ wDnh e

Placowki Wsparcia Dziennego.
Realizacja zadan Gminnego Programu koordynowana bedzie przez Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej w Malechowie.
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6. KOMPETENCJE CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Malechowie powolana
przez Wojta Gminy Malechowo dziata w oparciu o przepisy ustawy, regulamin pracy komisji
oraz zgodnie z zapisami uchwaty.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy:
e podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu;
e inicjowanie w Srodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkotykowych i zwigzanych z przemoca;
e prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemoéw alkoholowych poprzez aktywny
udzial w tworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia;
e popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktykii rozwigzywania problemow
alkoholowych;
e opiniowanie wnioskoOw o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami wynikajacymi
z uchwaty Rady Gminy w Malechowie;
e inicjowanie oraz udzial w kontroli 1 monitorowaniu podmiotow prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych;
e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu.

Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat

w posiedzeniu ustala si¢ nastgpujaco:

e 15 % minimalnego wynagrodzenia za prac¢ dla Przewodniczace; Komisji -

za przewodzenie pracami Komisji,

¢ 10% minimalnego wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Cztonkéw Komisji /

Sekretarza - za udzial w kazdym posiedzeniu Komisji,

¢ 15% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w zwigzku z pelnieniem obowigzku

przewodniczacego Komisji w przypadku jego nieobecnosci.

Podstawe do wyplacania wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci
z posiedzen komisji. Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrozy stuzbowych

w zwigzku z wyjazdami na szkolenia, konferencje, kontrole oraz w zwiazku z dzialaniami
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profilaktycznymi poza terenem gminy Malechowo, zgodnie z powszechnie obowigzujacymi
przepisami szczegdlnymi regulujagcymi warunki ustalania i zasady zwrotu kosztow podrozy

stuzbowych.
7. TERMIN REALIZACJI ZADAN I ICH WDRAZANIE

Realizacja zadan objetych Gminnym Programem zostala zaplanowana na okres od
01 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r. Przedmiotowe zadania majg charakter
dlugoterminowy i stanowia kontynuacje zadan z lat ubiegtych przewidzianych do realizacji
w wieloletniej perspektywie budzetowe;j. Proces wdrazania Gminnego Programu polega przede
wszystkim na systematycznej realizacji dzialan w nim ujgtych, promocji i spolecznej
komunikacji (np. z wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej, Kwartalnika
Malechowskiego, strony internetowej, newsletterow, biezacych spotkan z realizatorami),

a takze inicjowaniu i prowadzeniu konsultacji z wykonawcami zadan.
8. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zadania Programu finansowane bgda ze srodkow wiasnych gminy pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow

alkoholowych do 300ml pojemnosci.

9. MONITORING I EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

Wojt Gminy Malechowo sporzadza raport z realizacji Gminnego Programu, ktory
przekazuje Radzie Gminy Malechowo w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po
roku, ktérego dotyczy raport.

Wojt Gminy Malechowo sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatlania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyta ja do Centrum w terminie do dnia

15 kwietnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.

Dodatkowo do celéw monitoringu 1 ewaluacji postuzg biezace analizy wskaznikow
realizacji programu, wymiana informacji pomiedzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi
podmiotami realizujacymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem uzaleznieniom na terenie

gminy oraz analiza danych na temat problemu uzaleznien w gminie.
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10. DANE DIAGNOSTYCZNE

Uzaleznienie to stan psychiczny 1 fizyczny wynikajacy z interakcji pomiedzy
organizmem, a substancja chemiczng (alkohol, narkotyki, nikotyna, leki, itd.),
charakteryzujacy si¢ zmianami oraz innymi reakcjami organizmu, takimi jak potrzeba
przyjmowania danej substancji w sposob ciggly lub okresowy, by doswiadczac jej wptywu oraz
uniknaé objawow towarzyszacych jej brakowi.* Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
jest uznane za schorzenie przewlekte, wymagajace terapii oraz ciggtego wsparcia w celu

utrzymania abstynencji, niezb¢dnej w procesie leczenia.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu
najniebezpieczniejszych czynnikow zagrazajacych zdrowiu populacji (wigksze ryzyko niesie
tyton i nadci$nienie tetnicze). Szkodliwe uzywanie alkoholu prowadzi do niebezpiecznych
skutkéw ubocznych, ktére maja negatywny wpltyw zar6wno na jednostke jak i otaczajace ja
srodowisko spoleczne. Substancja ta wplywa negatywnie na organizm, powodujac
nieodwracalne zmiany chorobowe. Alkohol dziala ostabiajaco na uktad odpornosciowy, tym
samym zwigkszajac szans¢ na wystapienie wielu odmian nowotwordéw, a takze wywoluje
znaczne zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym czlowieka. Wedlug ogdlnoswiatowego
raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacego alkoholu i zdrowia pn. ,,Global Status
Report On Alcohol And Health 20147, szkodliwe spozywanie alkoholu jest jedng z przyczyn
ponad 200 schorzen. Ponadto, niektore badania sugeruja, ze moze istnie¢ zwigzek pomiedzy

szkodliwym spozywaniem alkoholu, a chorobami zakaZznymi jak gruzlica czy HIV/AIDS.

W Polsce zjawisko spozywania alkoholu oraz zwigzanych z tym negatywnych
skutkow jest niepokojaco powszechne. Na podstawie statystyk PARPA z lat 1993-2020
zaobserwowac mozna, ze tgczne spozycie 100% alkoholu w Polsce wzrosto z $rednio z 6,52 1.

do 9,60 1. na jednego mieszkanca w ciggu roku, co przedstawia ponizszy wykres:

4 Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia.
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Ponizsza tabela przedstawia $rednie spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca

Polski z podziatem na poszczegolne kategorie:

Wyroby Wino Piwo
spirytusowe . w przeliczeniu - w przeliczeniu

Lata | P 005, Wino Fa 100% Ll Fa 100%

alkoholu) alkohol alkohol
2000 2,00 12,00 1,44 66,90 3,68
2001 1,70 10,60 1,27 66,50 3,66
2002 1,70 11,20 1,34 70,70 3,89
2003 2,40 11,30 1,36 74,80 4,10
2004 2,50 10,60 1,27 82,00 4,51
2005 2,50 8,60 1,03 80,70 4,44
2006 2,70 9,10 1,09 90,80 5,00
2007 3,00 8,90 1,07 93,40 5,14
2008 3,40 8,20 0,98 94,40 5,19
2009 3,20 7,00 0,84 91,20 5,02
2010 3,20 7,00 0,84 90,50 4,98
2011 3,30 6,40 0,77 94,30 5,19
2012 3,00 5,90 0,71 99,20 5,46
2013 3,60 5,80 0,67 97,70 5,37
2014 3,20 6,30 0,76 98,90 5,44
2015 3,20 6,30 0,76 99,10 5,45
2016 3,20 5,80 0,70 99,50 5,47
2017 3,30 6,10 0,73 98,50 5,42
2018 3,30 6,00 0,72 100,50 5,53
2019 3,70 6,20 0,72 97,10 5,34
2020 3,70 6,40 0,77 93,60 5,10
2021 3,80 6,70 0,80 92,70 5,10

http.//www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki [19.10.2023 r.]
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Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol:

Lata Wyroby spirytusowe Wino Piwo

2000 28,30% 20,20% 51,50%
2001 25,80% 19,20% 55,00%
2002 24,50% 19,40% 56,10%
2003 30,50% 17,30% 52,20%
2004 30,20% 15,30% 54,50%
2005 31,40% 12,90% 55,70%
2006 30,70% 12,40% 56,90%
2007 32,60% 11,60% 55,80%
2008 35,50% 10,30% 54,20%
2009 35,30% 9,30% 55,40%
2010 35,50% 9,30% 55,20%
2011 35,70% 8,30% 56,00%
2012 32,74% 7,73% 59,54%
2013 37,20% 7,20% 55,70%
2014 34,10% 8,00% 57,90%
2015 34,00% 8,00% 57,90%
2016 34,20% 7,40% 58,40%
2017 35,20% 7,80% 57,80%
2018 34,60% 7,50% 57,90%
2019 34,60% 7,50% 57,90%
2020 38,50% 8,00% 53,5%
2021 39,2% 8,30% 52,5%

http.//www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki [19.10.2023 r.]

Uzaleznienie od narkotykow, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, charakteryzuje
si¢ kompulsywnag, trudng do opanowania potrzeba przyjmowania danej substancji, bez wzgledu
na wynikajace z tego szkodliwe konsekwencje. Wielokrotne uzywanie narkotykdéw czgsto
doprowadza do trwalych zmian w moézgu i rozwija uzaleznienie. Jak wskazuja badania,
wigkszo$¢ decyzji by sprobowacé tego rodzaju substancji po raz pierwszy jest zazwyczaj
dobrowolna. W zaleznos$ci od rodzaju narkotyku, ich wplyw na zachowanie, postrzeganie
1 organizm czlowieka jest zroznicowany. Niewatpliwie, alkoholizm i1 narkomania to zjawiska
gleboko powigzane z wieloma problemami spotecznymi takimi jak ubdstwo, bezrobocie,
prostytucja i bezdomno$¢, a takze generujace zachowania kryminalne. Sg to problemy
dotyczace wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia 1 statusu
materialnego, a konsekwencje te dotykajg nie tylko os6b uzaleznionych, lecz takze cztonkow
ich rodzin oraz otaczajace ich $rodowisko spoleczne. Naduzywanie substancji
psychoaktywnych czesto prowadzi do rozkladu zycia rodzinnego, przemocy oraz zaktocania
porzadku 1 fadu publicznego lub nawet zagrozenia zycia i zdrowia osoby bedacej pod wpltywem
1 0sOb w jej najblizszym otoczeniu. Nastepstwem picia alkoholu 1 zazywania narkotykéw oraz
innych substancji psychoaktywnych jest takZze znaczne obcigzenie ekonomiczne o0s6b

najblizszych i spolecznosci, w ktorych te jednostki funkcjonujg. Obcigzenia te dotycza gldwnie
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kosztow leczenia, kosztow zmniejszenia produktywnosci, kosztow strat materialnych, spadku
dochodoéw, a nawet ekonomiczne nastgpstwa przedwczesnej umieralno$ci.”

Kluczowe wnioski opracowane na podstawie badania ,,ESPAD 2019” — w odniesieniu
do wczesniejszych badan®:

,»W 2019 r. w ramach mi¢dzynarodowego projektu: ,,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na prébie
reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szko6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju. Badania ESPAD podjeto w 1995 1.
z inicjatywy Co-operation Group to Combat Drug Abuse and Illicit Trafficking in Drugs
(Pompidou Group) dzialajacej przy Radzie Europy. Celem badan, powtarzanych co 4 lata
poczawszy od 1995 r., jest monitorowanie nat¢zenia problemu uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie,
ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i1 ich podazy. W 2019 r. badanie
zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowa
Agencje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Wazona proba ogolnopolska liczyta 2 814 uczniéw trzecich klas szkot
gimnazjalnych oraz 3 089 uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie

zebrano 12 434 ankiet.
Alkohol

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84% ucznidéw z mlodszej grupy
1 96% ucznidow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 47% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Porownanie wynikéw badania z 2019 r. z wynikami
wczesniejszych badan wskazuje na trend spadkowy rozpowszechnienia picia wsrdd

gimnazjalistow zapoczatkowany w 2007 r. Wcze$niej obserwowano tendencje wzrostowa.

W zakresie wskaznikdéw picia alkoholu przez gimnazjalistow w latach 1995-2007 obserwowano
proces zacierania si¢ roznic miedzy dziewczetami i chlopcami, ktory w 2011 r. ulegt
zahamowaniu. W czasie ostatnich o$miu lat odnotowaé trzeba wznowienie tego procesu.
W 2019 r. odsetki dziewczat, ktore pity w czasie ostatnich 30 przed badaniem sg nieznacznie

wyzsze, niz jak analogiczne odsetki chlopcow. Stalo si¢ tak za sprawag wigkszego spadku

5 Opracowanie — Janusz Sierostawski, Warszawa 2020 (https://www.cinn.gov.pl/portal?id=1675807)
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rozpowszechnienia picia wsroéd chtopcow niz wérod dziewczat.

Poczawszy od pierwszych badan ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod catej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, 11% uczniéw z mtodszej kohorty i 19% ze starszej grupy
wiekowej chociaz raz upilo si¢ w takim stopniu, ze doswiadczato zaburzen rownowagi, mowy
lub nie pamigtato co si¢ z nimi dziato. W wczes$niejszych edycjach badania ESPAD do 2011r.
pytano o nietrzezwo$¢ w troche inny sposéb, stad wyniki obecnego badania nie sg
porownywalne z wczesniejszym trendem. Pytanie o upijanie si¢ w obecnej postaci zadawano

od 2011 r. Od tego czasu do 2019 r. obserwujemy bardzo staby trend spadkowy.

Uwage zwraca wysoki poziom dostgpno$ci napojow alkoholowych przejawiajacy si¢
w ocenach respondentow. W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac
trzeba powolna, ale konsekwentnie pozytywnga tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetkow uczniow
okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg si¢ tez odsetki uczniow

dokonujacych zakupdéw napojow alkoholowych zwlaszcza piwa.

Wigkszos¢ mtodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, w
znacznym stopniu decyduje wzor picia. W 2015 r. odnotowano zahamowanie tendencji
spadkowej traktowania picia alkoholu w jako zachowania bardzo ryzykownego,a
w przypadku intensywnego picia nawet jej odwrocenie. W 2019 r. obserwujemy wzrost

odsetkdw ucznidw przypisujacych kazdemu ze wzordéw picia alkoholu duze ryzyko.

W 2019 r. w stosunku do 2015 r. odnotowa¢ trzeba bardziej liberalne podejscie rodzicéw do
picia alkoholu przez ich dzieci.
Tyton

Dos$wiadczenia z paleniem papierosOw ma potowa gimnazjalistow oraz dwie trzecie ucznidw
ze starszej kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito 23%
gimnazjalistow i prawie 36% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg znacznie lepsze
od wynikow z 2003 r. Wedle ocen respondentow spadta takze znacznie dostepnos¢ papierosow.
Jednoczes$nie pojawity si¢ nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu, np. e-papierosy.
W starszej kohorcie ich popularno$¢ dorownuje juz popularnosci tradycyjnych wyrobow

tytoniowych, a w mtodszej nawet ja przewyzsza.
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Narkotyki

Zgodnie z oczekiwaniami wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu.
Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsrdd tych, ktorzy maja za
sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywalo tych substancji 21%
mtodszych ucznidow i 37% starszych uczniéw. Na drugim miejscu wsrod ucznidw gimnazjow
pod wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina (4%), a wsrod
ucznidw szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5%).

Aktualne, okazjonalne uzywanie substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest uzywanie
w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuane lub haszysz na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego S$rodka 17%
ucznidow, w klasach drugich szkot ponadgimnazjalnych — 30%. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem 9% uczniéw klas trzecich gimnazjéw 1 15% uczniow klas drugich szkoét
ponadgimnazjalnych uzywato tych substancji. W zakresie uzywania przetworow konopi do
2011 r. obserwowali§my podobne tendencje w obu grupach wiekowych. W 2015 r. pojawily si¢
odmiennos$ci — wzrost wszystkich trzech wskaznikow w miodszej grupie ulegt zahamowaniu
podczas gdy w starszej tylko odsetki uzywajacych w czasie ostatnich 30 dni nie ulegly zmianie.

W 2019 r. w obu grupach wiekowych przewaza tendencja spadkowa.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne uzywanie jest

bardziej rozpowszechnione wérdd chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostgpno$¢ czy oferty
tych substancji, jak rowniez zasigg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W mlodszej grupie w 2019 r. zaznaczyt si¢ spadek,
w starszej stabilizacja lub takze spadek. Potwierdza to teze o odwrdceniu trendu wzrostowego

problemu przetwordw konopi wsérdd mlodziezy szkolne;.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy trend spadkowy
odsetkow badanych przypisujacych uzywaniu marihuany lub haszyszu duze ryzyko,
niezaleznie od tego czy pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich okazjonalne,

czy nawet regularne uzywanie.
Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)

Odsetki uczniow, ktorzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz
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odsetki uzywajacych przetworow konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetkéw miedzy
2011 1 2015 r. Wsérod ucznidow ze starszej kohorty odnotowano nawet spadek
rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego zycia oraz w czasie
ostatnich 12 miesigcy. W 2019 r. w obu kohortach zmniejszyty si¢ odsetki uczniow, ktorzy
uzywali ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, za§ w mtodszej kohorcie takze tych, ktorzy siegali

po nie w czasie ostatnich 12 miesigcy przed badaniem.

Wstepne wnioski

Wyniki badania ESPAD sugeruja pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Ten dlugoterminowy proces jest wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie
dostepnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania problemow

alkoholowych.

Wzrost liberalnego podejscia rodzicoéw, do picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢ obawy
o trwatos$¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.

Niepokoi¢ moze znaczna popularno$¢ e-papierosow. Wprawdzie wydaja si¢ one mniej
szkodliwe niz tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia. Warto
doda¢, iz zdecydowana wigkszos¢ mlodziezy jest zdania, iz probowanie e-papieroséw nie niesie
zadnego ryzyka lub co najwyzej wigze si¢ z matym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe zdaja
si¢ stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.

Analiza trendow uzywania przetworéw konopi ujawnia interesujaca prawidtowos¢. Obecny
spadek rozpowszechnienie nie jest jedynym spadkiem w czasie ostatniego niemal ¢wier¢wiecza
objetego badaniami ESPAD. Zalamanie trendu wzrostowego pojawilo si¢ takze w 2007 r. Moze
nie by¢ dzietem przypadku to, ze spadki rozpowszechnienia przypadajg akurat na lata restytucji
wartosci konserwatywnych, dominowanych przez wigkszo$¢ tego okresu przez wartosci

liberalne. Kolejne edycje ESPAD w przysztosci moga rzuci¢ wigcej Swiatta na t¢ kwestig.

Analiza trendéw rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
”dopalaczy’ napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale
takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba dodac, 1z wskazniki dostepnosci tych substancji

takze weszly w trend spadkowy.

Szczegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczeta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie

profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wigkszo§¢ wskaznikow

16

Id: D10876B7-BA58-4C83-B4CC-21ASAD1D88E2. Podpisany Strona 16



picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chtopcow. Tradycyjnie
zardbwno picie, jak palenie nalezaly do meskich atrybutow. Zmiany obyczajowe jakich
doswiadczamy w ostatnich dziesigcioleciach zdaja si¢ kwestionowaé t¢ zasadg. W efekcie
rodzi to nowe zagrozenia, na ktore odpowiedzig powinno by¢ szersze uwzglednienie specyfiki

dziewczat jako adresatow profilaktyki”.

DANE LOKALNE DOSTEPNE NA PODSTAWIE ANALIZ GMINNEGO OSRODKA
POMOCY SPOLECZNEJ W MALECHOWIE

Zatozenia 1 dzialania Programu na 2024 rok zostaly opracowane na podstawie analizy
biezacej sytuacji spotecznej i potrzeb.
Diagnoza problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

Realizacja i1 finansowanie Programu jest $cisle powigzane z lokalnym rynkiem
napojow alkoholowych. Uzyskiwane $rodki finansowe z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w calosci winne by¢ przekazywane na finansowanie gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz placowek wsparcia dziennego. Ustawodawca
zaznacza, ze zaden inny cel 1 zadanie nie moze by¢ finansowane z tych srodkéw. W sktad
budzetu wchodza réwniez dochody uzyskiwane ze sprzedazy napojow alkoholowych

o pojemnosci do 300ml tzw. ,,matpek”.

Tabela nr 1. Liczba mieszkancow Gminy Malechowo.

Liczba mieszkancow Gminy Malechowo 2020 2021 2022 2023

ogblem 6185 6118 6036 5961

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

W Gminie Malechowo zamieszkuje 5961 mieszkancow w tym 2978 kobiet i 2983
mezczyzn (stan na dzien 31.12.2023 r.). Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba mieszkancow

spadta 0 52 osoby, co spowodowane jest niskim przyrostem naturalnym.

W ostatnich trzech latach gminny rynek alkoholowy utrzymuje si¢ réwniez na
podobnym poziomie w zakresie liczby punktow sprzedazy oraz uzyskiwanych przychodow ze

sprzedazy napojow alkoholowych.
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Tabela nr 2. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych.

do spozycia poza miejscem do spozycia w miejscu
sprzedazy sprzedazy
Kategorie napojow
alkoholowych 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
liczba punktow 20 18 17 16 4 4 4 4
liczba punktéw sprzedazy 18 17 16 15 3 3 3 3
powyzej 18%

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

Tabela nr 3. Srodki finansowe uzyskane przez gmine.

Wysokosé srodkéw finansowych 2020 2021 2022 2023
uzyskanych przez gmine:

z tytulu rocznych optat za korzystanie 113 448,39 | 97 770,90 | 105 636,80 | 118 540,13
z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, a takze jednorazowych
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Brak Brak danych| 33 967,80 | 35212,58

z tytutu optat od sprzedazy tzw. matpek danych

Id: D10876B7-BA58-4C83-B4CC-21ASAD1D88E2. Podpisany

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

Zalezno$¢ profilaktyki 1 rynku sprzedazy napojow alkoholowych dotyczy obszaru
finansowego. Srodki uzyskiwane z wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu staja si¢ zrodtem
zabezpieczajagcym dziatania profilaktyczne oraz funkcjonowanie placowek wsparcia
dziennego. Podsumowujac w skrocie, szkody wywolane nadmiernym spozywaniem alkoholu
sg “naprawiane” z uzyskanych z jego sprzedazy srodkow. Oszczednos$ci jednego roku, zgodnie
z zapisami ustawowymi, winny by¢ przekazywane kolejnym roku budzetowym na realizacje

wskazanych celow programowych.

Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
art.92 reguluje optate, ktora objeto napoje alkoholowe w opakowaniach o iloéci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Zapis art.9° zobowiazuje gmine do przeznaczenia tych
srodkow finansowych na dziatania majace na celu realizacje lokalnej mig¢dzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, czyli przeznaczenie tych
srodkow na realizacje zadan wlasnych samorzadu gminy zwigzanych przyktadowo
z polityka spoteczng, zdrowotng lub na inne dziatania zwigzane z profilaktyka Ilub

rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu.
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Podtoze szkod zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu stanowi wiele ztozonych
mechanizmow, na ktére wptywa ilos¢ wypijanego alkoholu, styl picia, a takze podatnos¢
konkretnej jednostki. Powoduje to zréznicowanie indywidualnej reakcji na taka samg ilos¢
wypitego alkoholu. Rozw6j metod diagnostycznych i liczne badania dowodza, ze nastepstwa
naduzywania alkoholu sg zr6znicowane i dotycza niemal wszystkich uktadéw ciata ludzkiego.
Do uzaleznienia prowadzi wiele drog ale zawsze wystepuje jeden wspolny czynnik —
dlugotrwate 1 intensywne uzywanie alkoholu. O tym kto si¢ uzalezni decyduje ztozone
1 wzajemne oddziatywanie czynnikow biologicznych, srodowiskowych 1 psychologicznych.
Uzaleznienie od alkoholu, czyli tzw. alkoholizm, jest chroniczna, post¢pujaca 1 potencjalnie
$miertelng choroba. Moze ona jednak by¢ powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmie

systematyczng terapi¢ w placowce odwykowe;.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy art. 21
zapewnia bezptatne leczenie oso6b uzaleznionych od alkoholu w warunkach stacjonarnych

i ambulatoryjnych.

Na terenie gminy Malechowo nie ma placowki leczenia uzaleznien. Mieszkancy gminy
maja natomiast dobry dostep do specjalistycznej pomocy na terenie Koszalina i Stupska, ktére
sg oddalone 28 i 39 km od Malechowa. Gmina Malechowo utrzymuje stala wspolprace
Z Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznien ANON w Koszalinie zabezpiecza nieodptatng

pomoc specjalistyczng i uczestnictwo naszych mieszkancéw w programach profilaktycznych.

Tabela nr 4. Konsultacje w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Malechowie.

rok liczba konsultacji liczba konsultacji z podziatem na specjalistow
ogotem
2020 157 - 67 konsultant do spraw uzaleznien

- 90 konsultacji prawnych

2021 146 - 80 konsultant do spraw uzaleznien
- 73 konsultacji prawnych

2022 158 - 68 konsultant do spraw uzaleznien
- 90 konsultacji prawnych

- 54 konsultant do spraw uzaleznien
2023 153 - 99 konsultacji prawnych

Dane: Opracowanie wtasne GOPS Malechowo.
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Gmina zabezpiecza pomoc specjalistyczng w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
w Malechowie. Jest on prowadzony dla o0s6b uzaleznionych, wspotluzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem, ktory odgrywa bardzo wazna role w systemie pomocy. W punkcie
zatrudnia si¢ dwie osoby: konsultanta ds. uzaleznien oraz radce prawnego.
Do punktu przychodza osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja na alkohol,
kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, ktore
przestaja radzi¢ sobie na co dzien z naduzywaniem alkoholu lub narkotykow przez
najblizszych. Udzielane jest rowniez wsparcie osobom uzaleznionym po zakonczonym
leczeniu odwykowym. Konsultant udziela wsparcia rowniez osobom z problemem przemocy
domowej. Radca prawny udziela porad prawnych oraz pomaga w formie sporzadzenia pism
np. sadowych i egzekucyjnych dla mieszkancéw gminy Malechowo. Jak obrazuje to tabela

nr 4 liczba udzielonych konsultacji utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Tabela Nr 5. Liczba rodzin korzystajacych ze swiadczen pomocy spolecznej z powodu

uzaleznien.
liczba rodzin liczba rodzin, liczba rodzin liczba rodzin
Rok | ktorym ktérym przyznano | ktéorym przyznano | ktdrym przyznano
przyznano pomoc | pomoc pomoc pomoc
z tytutlu z tytulu z tytulu przemocy
alkoholizmu narkomanii
2020 185 20 0 0
2021 160 18 0 0
2022 270 18 0 1
2023 162 17 0 1

Dane: Opracowanie wtasne GOPS Malechowo.
Obserwujemy tylko w 2022 roku wzrostowa tendencje w przekroju badanych lat
w liczbie rodzin korzystajacych ogolnie ze §wiadczen pomocy spotecznej. Wskaznik powodu

przyznania pomocy z tytulu alkoholizmu jest nieznaczny 1 utrzymuje si¢ na stalym poziomie.

Nastepstwem 1 skutkiem uzaleznienia od alkoholu jest zjawisko przemocy w rodzinie.
W ramach oddzialywan uj¢tych w Gminnym Programie sa zadania z zakresu przeciwdziatania

przemocy.
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Tabela nr 6. Procedury Niebieskiej Karty.

liczba liczba NK ze liczba liczba
Rok wszczetych zdiagnozowanym powotanych odbytych

procedur NK problemem grup roboczych | posiedzen

alkoholowym z cztonkiem
Komisji

2020 6 5 5 28
2021 7 7 7 24
2022 9 9 9 24
2023 12 7 7 32

Dane: Zespotu Interdyscyplinarnego w Malechowie

Dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy lacza si¢ z dziataniami dotyczacymi
problemow uzaleznien, jak wynika z powyzszych danych ok 60 % realizowanych procedur NK
dotyczy rodzin ze zdiagnozowanym problemem alkoholowym. W ok 60 % powotanych grup
roboczych cztonkami skladu pozostaja przedstawiciele Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Praca grup roboczych pozwala na zabezpieczenie kompleksowe;j
pomocy. Dlatego tez udzielane wsparcie dotyczy wielu dysfunkcji zycia rodzinnego. Pomoc

skierowana jest zarowno do os6b doznajacych krzywdy jak i do sprawcow tych dysfunkcji.

Z uzyskanych danych Z Komendy Powiatowej Policji w Stawnie natomiast wynika,
ze naduzywanie alkoholu jest najczeSciej] wystepujacym powodem interwencji Policji.
Laczy sie to rowniez z mozliwoscig szybkiego diagnozowania 0s6b znajdujacych si¢ pod
wplywem alkoholu za pomoca badania alkomatem na miejscu zdarzenia. Zdiagnozowanie os6b
znajdujacych si¢ pod wplywem S$rodkow psychoaktywnych wymaga natomiast
przeprowadzenia badania krwi w laboratorium, gdyz narkotesty maja bardzo ograniczone pole

wskazania substancji w organizmie badanego.
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11. KIERUNKI I DZIALANIA REALIZACJI PROGRAMU

Lp.

Zadania

Rodzaje dziatan

Wskaznik realizacji programu

Przygotowanie diagnozy
lokalnych zasobow
i problemow

1) Przeprowadzenie diagnozy lokalnych zasobdw i problemow, systematyczna
analiza;

[lo$¢ zrealizowanych diagnoz

Zwigkszenie dostgpnosci
dziatan prowadzonych
poza placowkami leczenia
uzaleznien na rzecz 0sob
problemowo uzywajacych
substancji oraz 0sob
uzaleznionych;

1) Dofinansowanie programéw rehabilitacji dla 0sob uzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia

2) Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,;

W ramach punktu dziataja:
a) konsultant ds. uzaleznien dla ktérego okreslono nastepujgce zadania:

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz 0sob uzywajacych
narkotykoéw do zmiany zachowania;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien
(np. przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym
grupy wsparcia);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

Ilo$¢ przyznawanych
dofinansowan

Ilo$¢ udzielonych konsultacji

llo§¢ przyjetych oséb

1d: D10876B7-BA58-4C83-B4CC-21A5SAD1D88E2. Podpisany
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- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowga pomoc dla rodziny;

b) radca prawny dla ktoérego okreslono nastgpujace zadania:

- udzielanie porad prawnych,

- sporzadzanie pism sagdowych i urzgdowych;

3)Zapewnienie dostepu do bezplatnej terapii dla 0sob doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci z problemem uzaleznien

Ilo$¢ przyjetych osob

Ilo$¢ przyjetych osob

Udzielanie rodzinom,

w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe

i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegolnosci ochrony
przed przemoca domowa

1) Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji — w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzaleznien i przemocy;

2) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej
1 mozliwos$ci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci
z problemem uzaleznien;

3) Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy doznajacych przemocy
domowej, w szczegdlnosci z problemem uzaleznien;

4) Przeciwdziatanie przemocy domowej, organizacja warsztatow dla rodzicéw
w zakresie doskonalenie umiej¢tnosci wychowawczych, wspieranie grup
samopomocowych;

5) Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych
na rzecz ochrony rodzin przed przemoca oraz uzaleznieniami, szkolen, konferencji,
spotkan roboczych. Finansowanie kosztow dojazdu na zasadach okreslonych

w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 29 stycznia 2013r.

Ilo$¢ narad, seminariow,
konferenciji

I1o$¢ 0sob

Ilo$¢ informac;ji

Ilo$¢ 0so6b

[lo$¢ warsztatow, grup

1d: D10876B7-BA58-4C83-B4CC-21A5SAD1D88E2. Podpisany
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w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej |Ilos¢ szkolen, narad, konferencji
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowe;;

6) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo- wychowawczej i kompensacyjnej
w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie
wynagrodzen osob prowadzacych zajgcia oraz zakup materiatow dydaktycznych;

7) Finansowanie kosztow merytorycznych istniejacych placoéwek wsparcia
dziennego (wynagrodzenia, materialy do prowadzenia zaje¢, poczestunek);

Ilos¢ placoéwek/liczba dzieci

8) Finansowanie biezacych kosztow zwigzanych z utrzymaniem placowek wsparcia
dziennego (np.: optata za media, opal, srodki czystosci, drobne naprawy, remont); | Ilo$¢ placowek

9) Finansowane zaje¢ socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych dla
dzieci z grupy ryzyka;

Ilo$¢ zajec/ dzieci
10) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy

z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia problemem przemocy dla pedagogow,

nauczycieli i wychowawcow; Ilo$¢ szkolen, kursow

11) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym - doskonalenie i upowszechnianie
standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania przemocy

domowej; Tlo$¢ spotkan

12) Organizowanie i finansowanie superrewizji dla pracownikow realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy i uzaleznieniom; Ilo$¢ superwizji

13) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie Ilos¢ szkolen
przeciwdzialania przemocy domowej;
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Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjne;j
i edukacyjnej oraz
dzialalnos$ci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

1) Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i przedszkoli, placowek wsparcia
dziennego programow, warsztatow i pogadanek profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow;

2) Realizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i imprez rekreacyjno-sportowych
zwigzanych z realizacjg programéw profilaktycznych ( w tym efektywne
gospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, zakup artykutow i sprzetu do
przeprowadzenia zajec );

3) Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki
uzaleznien(zakup materiatow, zakup ustug);

4) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych;

5) Opracowanie, upowszechnianie, zakup materiatow informacyjno- edukacyjnych z
zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom;

6) Szkolenie wlascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz inne
dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;

7) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw;

8) Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

9)Prowadzenie pogadanek profilaktycznych, warsztatow dla senioréw z terenu
gminy Malechowo,

10) Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien;

Ilo$¢ programow/warsztatow/

pogadanek

[lo$¢ zajec/ imprez
profilaktycznych

Ilo$¢ zakupionych materiatow
ustug

llo$¢ dozywiania dzieci
Ilo$¢ zakupionych materiatow

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,
kursow

Ilo$¢ programow

Ilo$¢ pogadnek/warsztatow

Ilo$¢ zakupionych materiatow
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5. Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy.

1) Opiniowanie ustalania limitow punktow sprzedazy;

2) Inicjowanie kontroli podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi pod
katem przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

3) W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskow
do organ6éw $cigania;

Ilo$¢ opinii

Ilos¢ kontroli

Ilo$¢ wnioskow

6. Instytucja zobowigzania
do leczenia odwykowego.

1) Finansowanie badan przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznien wobec
0s6b skierowanych do GKRPA;

2) Finansowanie kosztow sadowych w przedmiocie wniosku do Sadu Rejonowego
0 przymus leczenia.

Ilo$¢ opinii

Ilo$¢ wnioskow

7. Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

1)Koszty funkcjonowania GKRPA (wynagrodzenia, poczgstunek,delegacje).

Ilo$¢ posiedzen

Opracowal : Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie.
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