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UCHWAŁA NR .................... 
RADY GMINY MALECHOWO 

z dnia .................... 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony 
Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Malechowo na lata 2024-2030. 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie gminnym 
(t.j.Dz. U. z 2024 r. poz. 1465) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j.Dz. U. z 2024 r. poz. 424 ze zm.), Rada Gminy 
w Malechowie uchwala, co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Gminie Malechowo na lata 2024-2030, w brzmieniu 
stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Traci moc Uchwała Nr XXXVII/270/2021 Rady Gminy Malechowo z dnia 29 grudnia 2021 r. 
w sprawie przyjęcia „Gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie  w Gminie Malechowo na lata 2022-2026”. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Malechowo. 
§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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I . UWARUNKOWANIA PRAWNE 

Niniejszy Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Malechowo na lata 2024-2030 został 

opracowany zgodnie z dyspozycją art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku  

o przeciwdziałaniu przemocy domowej1 – z uwzględnieniem nowelizacji wprowadzonej na 

mocy Ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy       

w rodzinie oraz niektórych  innych  ustaw  (Dz.  U.  2023  poz.  535),  która  obowiązuje  

w zasadniczej części od 22 czerwca 2023 r. 

W myśl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 podanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej,  

do pozostałych zadań własnych gminy należy: 

• prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej  

w szczególności   poprzez   działania   edukacyjne   służące   wzmocnieniu   opiekuńczych    

i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach zagrożonych przemocą domową, 

•  zapewnienie osobom doznającym przemocy domowej miejsc w ośrodkach wsparcia, 

•  tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

Ponadto w niniejszym dokumencie uwzględniono podstawowe akty prawne, które 

współtworzą polski system przeciwdziałania przemocy domowej, czyli w szczególności: 

➢ Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483 

ze zm.), 

➢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 2024, poz. 424 

ze zm.), 

➢ Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. 2024, poz. 1283 ze zm.), 

➢ Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej (Dz.U. 

2024 poz. 177 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. 2023 poz. 2151 ze zm.), 

➢ Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. 2024 poz. 1465 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 2023 poz. 1939 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (t.j. 

Dz. U. 2024 r. poz. 1491) 

➢ Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. 2024 r. poz. 145 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. 2023 poz. 2809 ze zm.) 

 
1 Dz. U. 2024, poz. 424 ze zm. 
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➢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 2024 poz. 17 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (Dz.U. 2024 poz. 37 ze zm.) 

➢ Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (Dz.U. 2023 poz.1550 ze 

zm.) 

➢ Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle 

seksualnym i ochronie małoletnich (t.j. Dz. U. 2024 r. poz. 560). 

➢ Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030. 

 

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, obowiązuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicja przemocy 

domowej, przez którą rozumie się: „jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa 

lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia 

lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej” (art. 2 ust. 

1 pkt 1). 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 
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g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni 

              – wobec których jest stosowana przemoc domowa 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę 

na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej 

Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy 

domowej wobec osób doznających przemocy domowej. 

Zmiany wpłynęły m.in. na jednostki organizacyjne pomocy społecznej, pracowników 

socjalnych, asystentów rodziny, gminne komisje rozwiązywania problemów alkoholowych, 

policję, oświatę, ochronę zdrowia oraz organizacje pozarządowe i kuratorów sądowych. 

Ponadto nowelizacja wprowadziła zmiany w organizacji i funkcjonowaniu Zespołów 

Interdyscyplinarnych, a w miejsce grup roboczych są powoływane grupy diagnostyczno-

pomocowe. 

Zmiany dotyczą również procedury „Niebieskie Karty”, m.in. wprowadzono zasadę 

realizacji procedury według miejsca zamieszkania osoby doznającej przemocy domowej. 

Obowiązkiem GDP (grupy diagnostyczno-pomocowej) jest zawiadomienie osoby podejrzanej 

o stosowanie przemocy domowej o wszczęciu procedury „Niebieskie Karty” pod jej 

nieobecność. Wprowadzono zasadę, że jeżeli realizacja procedury „Niebieskie Karty” napotyka 

trudności, w szczególności jeżeli zachodzą okoliczności wyłączenia określone w Kodeksie 

Postępowania Administracyjnego każdemu członkowi grupy diagnostyczno-pomocowej 

przysługuje prawo wystąpienia do wojewody z wnioskiem o wskazanie innej gminy właściwej.  

Zakończenie procedury „Niebieskie Karty” nastąpi w przypadku ustania przemocy 

domowej i uzasadnionego przypuszczenia, że zaprzestano dalszego stosowania przemocy 

(lub rozstrzygnięcia o braku zasadności podejmowania działań). 

Dodatkowo wprowadzono obowiązek monitorowania sytuacji osób uczestniczących  

w procedurze „Niebieskie Karty” przez okres 9 miesięcy po jej zakończeniu. 

 

Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania 

cywilnego oraz niektórych innych ustaw poszerzył od połowy sierpnia 2023 r. katalog 

zakazów wobec osób stosujących przemoc, który odtąd obejmuje również: 
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• zakaz zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą – gdy osoba stosująca przemoc domową 

swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza zagrożenie 

dla życia lub zdrowia osoby doznającej tej przemocy; 

• zakaz kontaktowania się z osobą doznającą przemocy – gdy osoba stosująca przemoc 

domową swoim zachowaniem polegającym na stosowaniu przemocy domowej stwarza 

zagrożenie dla życia lub zdrowia osoby doznającej przemocy, a także gdy osoba stosująca 

przemoc domową nęka ją za pomocą środków komunikacji elektronicznej na odległość, 

wzbudzając u niej uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub 

udręczenia lub istotnie narusza jej prywatność; 

• zakaz wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca 

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie – jeżeli osoba dotknięta doznająca 

przemocy domowej uczęszcza do szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, uprawia sport lub pracuje. 

Nowelizacja stanowi zatem uzupełnienie rozwiązań z 2020 r. pod postacią tzw. „Ustawy 

Antyprzemocowej”, która wprowadziła do porządku prawnego uprawnienie do wydawania 

wobec osoby stosującej przemoc domową nakazu opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazu zbliżania się do tego mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia. 

Wszystkie powyższe zakazy wobec osoby stosującej przemoc domową będą mogły być 

wydane przez: 

• Policję lub Żandarmerię Wojskową, 

• sąd – postanowieniem o udzielenie zabezpieczenia, 

• sąd – postanowieniem o zobowiązaniu do opuszczenia mieszkania lub zakazie zbliżania się  

do niego, o zakazie zbliżenia się do osoby dotkniętej przemocą, kontaktowania się z nią, lub 

wstępu do miejsc, w których ta osoba przebywa. 

 

Zakazy, do których wydania uprawniona jest Policja lub Żandarmeria Wojskowa tracą 

moc po upływie 14 dni od dnia ich wydania, chyba że sąd udzielił zabezpieczenia, którym 

zostały one przedłużone. Przy obliczaniu terminu nie uwzględnia się dnia, w którym zakazy 

zostały wydane. 

Zakazy tracą także moc, w przypadku gdy po ich wydaniu wobec osoby stosującej 

przemoc domową zastosowano środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania. 
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Policjant może wydać nakaz opuszczenia mieszkania, a także każdy z pozostałych 

zakazów (które mogą być zastosowane łącznie): 

• podczas interwencji podjętej we wspólnie zajmowanym mieszkaniu lub jego bezpośrednim 

otoczeniu lub 

• w związku z powzięciem informacji o stosowaniu przemocy domowej, w szczególności 

zgłoszenia przez: 

o osobę dotkniętą przemocą domową lub 

o kuratora sądowego lub pracownika jednostki organizacyjnej pomocy społecznej,  

w związku z wykonywaniem ustawowych obowiązków. 

Żandarmerii Wojskowej przyznano uprawnienia analogiczne do przysługujących Policji 

w odniesieniu do osób stosujących przemoc domową, które są żołnierzami pełniącymi czynną 

służbę wojskową. Jeśli natomiast wobec takich osób ze swoich uprawnień skorzysta Policja, 

jest zobowiązana niezwłocznie zawiadomić właściwą jednostkę organizacyjną Żandarmerii 

Wojskowej. 

Osoba doznająca przemocy domowej może wystąpić do sądu z wnioskiem o: 

• zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do opuszczenia wspólnie zajmowanego 

mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub 

• wydanie zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia, lub 

• zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą domową, lub 

• zakazu kontaktowania się z osobą doznającą przemocy domowej, lub 

• zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub artystycznej, lub 

obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba doznająca przemocy domowej, miejsca 

pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba doznająca 

przemocy domowej, i przebywania na tym terenie. 

 

Sąd rozpoznaje sprawę w postępowaniu nieprocesowym i orzeka po przeprowadzeniu 

rozprawy. 

Kodeks postępowania cywilnego nakłada na sąd obowiązek szybkiego rozpoznania 

sprawy. Sąd orzeka w terminie jednego miesiąca od dnia wniesienia wniosku. W przypadku 

wniesienia apelacji, sąd drugiej instancji orzeka w terminie jednego miesiąca od przedstawienia 

akt sprawy przez sąd pierwszej instancji wraz z apelacją. 

Sąd uwzględniając wniosek o zobowiązanie osoby stosującej przemoc domową do 

opuszczenia wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub o wydanie 
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zakazu zbliżania się do wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia, 

wskazuje w postanowieniu obszar, który osoba stosująca przemoc domową ma opuścić i na 

którym nie może przebywać, lub odległość od wspólnie zajmowanego mieszkania, którą osoba 

stosująca przemoc domową jest obowiązana zachować. 

Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu zbliżania się do osoby dotkniętej przemocą 

domową, wskazuje w postanowieniu wyrażoną w metrach odległość, na którą osoba stosująca 

przemoc domową nie może zbliżyć się do osoby dotkniętej tą przemocą. 

Sąd uwzględniając wniosek o wydanie zakazu kontaktowania się z pełnoletnią osobą 

dotkniętą przemocą domową, na wniosek wnioskodawcy lub uczestnika postępowania, gdy 

przemawiają za tym szczególne okoliczności, może w postanowieniu określić dopuszczalne 

sposoby kontaktowania się oraz ich zakres, mając na uwadze bezpieczeństwo osoby dotkniętej 

przemocą domową. 

Postanowienia sądu, o których mowa powyżej, oraz postanowienie uwzględniające 

wniosek o wydanie zakazu wstępu na teren szkoły, placówki oświatowej, opiekuńczej lub 

artystycznej, lub obiektu sportowego, do których uczęszcza osoba dotknięta przemocą 

domową, miejsca pracy lub innego miejsca, w którym zwykle lub regularnie przebywa osoba 

doznająca przemocy domowej, i przebywania na tym terenie, są skuteczne i wykonalne z chwilą 

ogłoszenia. Postanowienia te mogą być uchylane lub zmieniane wskutek zmiany okoliczności 

sprawy, chociażby były zaskarżone, a nawet prawomocne. 

Niestosowanie się do zakazów przez osobę stosującą przemoc domową stanowi 

wykroczenie. Sprawca podlega karze: 

• aresztu (wymierzana w dniach może trwać od 5 do 30 dni), 

• ograniczenia wolności (trwa 1 miesiąc; w czasie jej odbywania ukarany: nie może bez 

zgody sądu zmieniać miejsca stałego pobytu; jest obowiązany do wykonywania 

nieodpłatnej kontrolowanej pracy na cele społeczne; ma obowiązek udzielania wyjaśnień 

dotyczących przebiegu odbywania kary), albo 

• grzywny do 5000 złotych. 

 

 

Jedną ze zmian prawnych znaczących z punktu widzenia celów niniejszego 

Programu jest ta, wprowadzona przez Ustawę z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – 

Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606), która 

weszła w życie – w zasadniczej części - 15 lutego 2024 r. 

W myśl tej nowelizacji w art. 12a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej dodano 

punkt 4a i 4b oraz ust. 8, co oznacza zmiany w procedurze zapewnianiu dziecku ochrony przed 
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przemocą domową przez pracownika socjalnego. Przed podjęciem decyzji o interwencji na 

podstawie art., 12a pracownik socjalny w uzgodnieniu z funkcjonariuszem Policji, a także 

lekarzem, ratownikiem medycznym lub pielęgniarką dokona oceny ryzyka zagrożenia dla życia 

lub zdrowia dziecka w kwestionariuszu szacowania ryzyka zagrożenia dla życia lub zdrowia 

dziecka. 

W przypadku zapewnienia dziecku ochrony dziecku udziela się wsparcia psychologa. 

Wzór przedmiotowego kwestionariusza wprowadzi w drodze rozporządzenia minister wł. ds. 

zabezpieczenia społecznego w porozumieniu z ministrem ds. zdrowia i ministrem wł. do spraw 

wewnętrznych. 

 

Kolejnym ważnym krokiem w przeciwdziałaniu przemocy domowej jest Uchwała nr 

205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego 

Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024–2030. Rząd chce zwiększyć 

skuteczność pomocy i wsparcia osobom zagrożonym oraz doznającym przemocy 

domowej. Do najważniejszych rozwiązań Programu należą m.in.: podniesienie świadomości 

społecznej  związanej   z   przeciwdziałaniem   przemocy   domowej;   rozwój,   wzmocnienie 

i upowszechnienie działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy 

domowej; podniesienie jakości usług świadczonych na rzecz osób zagrożonych bądź 

doznających przemocy domowej; zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej dla 

osób, które doświadczają przemocy domowej; zintensyfikowanie i podniesienie jakości działań 

w stosunku do osób stosujących przemoc domową oraz podniesienie kwalifikacji i wzrost 

kompetencji osób, które zajmują się świadczeniem usług dla osób zagrożonych i doznających 

przemocy  domowej2. 

Zaproponowane działania w niniejszym Programie są zgodne z działaniami 

zawartymi w Rządowym Programie zawartymi w Rządowym Programie 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 -2030. 

 
2 https://www.prawo.pl/prawo/program-przeciwdzialania-przemocy-domowej-na-lata-20242030,523747.html 
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II. FORMY PRZEMOCY I JEJ KRYTERIA 

 

Wyróżnia się następujące formy przemocy: 

 

1. Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się z naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie „Ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub 

pozbawienie ją życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, obezwładnianie, 

duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartą ręką, 

pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, polewanie substancjami 

żrącymi, użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, nie udzielenie niezbędnej 

pomocy, itp. 

 

2. Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje 

poważne szkody psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, poglądów, 

przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe ocenianie, 

krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktów 

z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa i podporządkowania, ograniczanie snu, 

pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie wulgarnych epitetów, poniżanie, upokarzanie, 

zawstydzanie, stosowanie gróźb, szantażowanie, itp. 

 

3. Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, a także 

kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma, bez pytania jej 

o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. Przejawia się poprzez: 

gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, 

zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała, 

krytykę zachowań seksualnych itp. 

 

4. Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków lub 

stwarzanie warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia potrzeby. 

Przejawia się poprzez: okradanie, zabieranie pieniędzy, nie łożenie na utrzymanie, 

uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych materialnych 

potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie długów i kredytów bez zgody współmałżonka, 
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zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie korzystania z pomieszczeń niezbędnych do 

zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

 

5. Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się poprzez: 

nie dawanie (dziecku) środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, 

brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie dostępu do miejsc 

zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

 

6. Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź 

komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach internetowych, 

umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, sprawienia przykrości 

lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, przerobionych zdjęć i filmów, 

zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osób w portalach 

społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś w celu zamieszczania 

w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych użytkowników, szantażowanie, 

ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona „znajomych” w Internecie, celowe ignorowanie 

czyjejś działalności w sieci. 

  

Kryteria przemocy: 

1. Intencjonalność – działania sprawcy przemocy nie są przypadkowe. Intencjonalność nie 

musi oznaczać celowego oznaczać celowego krzywdzenia bliskich i zadawania im bólu. 

Osoba stosująca przemoc dąży do uzyskania pełnej kontroli i władzy nad osobą doznającą 

przemocy, do jej bezwzględnego posłuszeństwa. Jest przekonana, że wie co jest dobre dla 

pozostałych członków rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne prawo podejmować 

decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się podporządkować. 

2. Dysproporcja siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także przewagę 

związaną z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem materialnym itp.  

W związku opartym na przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – słabszy. 

W wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz bardziej się pogłębia, osoba 

doznająca przemocy staje się coraz bardziej bezradna, a osoba stosująca przemoc – coraz 

bardziej silna i bezkarna. 

3. Naruszenie godności i praw – „sprawca” przemocy narusza godność ofiary, poniża ją, 
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ośmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do kontaktów z rodziną, godziwych warunków 

życia, itp.) 

4. Powodowanie cierpienia i szkód – osoby doznające przemocy doświadczają zarówno szkód 

fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy mogą dojść do 

przekonania, że zasługują na takie traktowanie3. 

 

 

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ NA TERENIE 

GMINY MALECHOWO 
 

Gmina Malechowo zajmuje teren o powierzchni 226,52 km². Jest gminą wiejską położoną 

w województwie zachodniopomorskim, w południowo – zachodniej części powiatu 

sławieńskiego, licząca 27 sołectw. Na dzień 31 grudnia  2023 roku liczyła 5961 mieszkańców. 

Na terenie Gminy Malechowo, znajdują się Zespół Szkolno – Przedszkolny w Malechowie, 

Zespół Szkół im. Mikołaja Kopernika w Ostrowcu, Szkoła Podstawowa im. Kazimierza 

Górskiego w Lejkowie i Szkoła Podstawowa im. Noblistów Polskich w Niemicy. Cztery 

Ośrodki Zdrowia; w Malechowie, Kawnie, Ostrowcu i Lejkowie. 

Znajdują się cztery Parafie Rzymskokatolickie; w Malechowie, Jeżyczkach, Sulechowie  

i Ostrowcu. Na terenie gminy funkcjonuje Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych, Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, który zgodnie z przepisami zajmuje się 

obsługą organizacyjno- techniczną Zespołu Interdyscyplinarnego powołanego na podstawie 

Uchwały NR LIV/401/2023 Rady Gminy Malechowo z dnia 29 września 2023 roku (Dz.U. 

Województwa Zachodniopomorskiego z dnia 10 października 2023r. poz. 5383).  

W Gminie Malechowo zamieszkuje 5961 mieszkańców w tym 2978 kobiet i 2983 

mężczyzn (stan na dzień 31.12.2023 roku). Na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba 

mieszkańców spadła o 52 osoby, co spowodowane jest niskim przyrostem naturalnym. 

Obrazuje to tabela nr 1. 

Tabela 1. Liczba mieszkańców Gminy Malechowo w latach 2021-2023 

Lata     2021 r.    2022 r.    2023 r. 

Liczba mieszkańców Gminy Malechowo 6118 6036 5961 
Źródło: Opracowanie własne – dane Urzędu Gminy Malechowo. 
 

W trakcie prac nad programem przeprowadzono pogłębioną diagnozę zjawiska przemocy 

domowej i podejmowanych działań w kierunku jej zapobiegania na terenie Gminy Malechowo. 

Oparto się na danych pochodzących z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malechowie, 

 
3 https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/ 
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Zespołu Interdyscyplinarnego, Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych  

i Komendy Powiatowej Policji w Sławnie. Analizując dane dotyczące Gminy Malechowo 

posiadane przez Zespół Interdyscyplinarny można stwierdzić, że podmiotami najczęściej 

wszczynającymi procedurę ,,Niebieskie Kraty” w naszej gminie byli funkcjonariusze Policji  

i pracownicy socjalni z Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malechowo. Obrazuje to 

poniższa tabela dotycząca lat 2021-2023. 

Tabela 2. Liczba wszczętych procedur ,,Niebieskie karty” przez podmioty uprawnione. 

Lata 2021 r. 2022 r. 2023 r. 

Ośrodek Pomocy Społecznej 2 1 1 

Policja 5 8 10 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 0 0 0 

Oświata 0 0 1 

Ochrona zdrowia 0 0 0 

Razem 7 9 12 
Źródło: Opracowanie własne – dane Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w 

Malechowie. 
 

 

       Przemoc fizyczna i psychiczna były głównymi formami stosowanej przemocy, obrazuje 

to tabela nr 3. 

Tabela 3. Liczba rodzin objętych działaniami w ramach procedury ,,NK” ze względu na różne 

rodzaje przemocy. 

Rodzaje przemocy / lata 2021 r. 2022 r. 2023 r. 

psychiczna 7 9 11 

fizyczna 6 8 11 

seksualna 0 0 0 

ekonomiczna 1 0 2 
Źródło: Opracowanie własne – dane Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Malechowie. 

 

Osobami doświadczającymi przemocy domowej były najczęściej kobiety i dzieci. 

Obrazuje to poniższa tabela. 

Tabela 4. Liczba osób dotkniętych przemocą z podziałem na płeć i wiek. 

Lata 2021 r. 2022 r. 2023 r. 

kobiety 4 9 10 

mężczyźni 3 0 3 

dzieci 1 0 4 

 w tym osoby starsze 0 3 5 
Źródło: Opracowanie własne – dane Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Malechowie. 
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Głównie sprawcami przemocy byli mężczyźni co pokazuje nam poniższa tabela.  

Tabela 5. Liczba osób stosujących przemoc domową z podziałem na płeć. 

Lata 2021 r. 2022 r. 2023 r. 

kobiety 1 0 2 

mężczyźni 6 9 10 

Źródło: Opracowanie własne – dane Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Malechowie. 

 

Stosownie do potrzeb osoby i rodziny dotknięte zjawiskiem przemocy mogły skorzystać ze 

wsparcia oferowanego przez jednostkę organizacyjną pomocy społecznej, zarówno w postaci 

pracy socjalnej, cyklicznych wizyt w środowisku czy świadczeń pieniężnych. Dzieci z rodzin 

objętych wsparciem miały opłacany ciepły posiłek w szkołach w dni nauki, objęte były też 

opieką pedagogów w szkołach w zależności od potrzeb. Osoby i rodziny borykające się  

z problemem przemocy domowej mogły skorzystać z nieodpłatnej pomocy specjalistów  

z Regionalnego Centrum Kryzysowego w Sławnie, pomocy konsultanta ds. uzależnień i radcy 

prawnego w Punkcie Konsultacyjnym w Malechowie. 

Rodziny z problemem alkoholowym u których była wszczęta procedura Niebieskiej Karty 

z terenu naszej Gminy objęte były monitoringiem i wsparciem ze strony Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Malechowie. W 2023 roku podjęto działania  

w stosunku do 9 rodzin, w których występowała przemoc domowa. Przeprowadzono rozmowy 

motywujące do zaprzestania nadużywania alkoholu. Odbyły się również spotkania z członkami 

rodzin osób nadużywających alkoholu i doznającymi przemocy.  

Dodatkowo w ramach prowadzonej diagnozy wśród dorosłych mieszkańców naszej gminy 

w dniach od 29 maja do 30 czerwca 2024 roku została przeprowadzona anonimowa ankieta pod 

nazwą ,,Anonimowa ankieta dotycząca stanu wiedzy społeczności lokalnej gminy Malechowo 

na temat zjawiska przemocy domowej”. 

W badaniu udział wzięło 67 osób w tym 14 mężczyzn i 53 kobiety. Wykres wieku 

respondentów wygląda następująco.  

Wykres nr 1 Wiek respondentów biorących udział w badaniu. 
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Badania wskazały, że: 

 

Wykres nr 2 

 
 

- 100 % ankietowanych mieszkańców naszej gminy prawidłowo wskazało zachowania 

przemocowe, 

Wykres nr 3 

 
 

- 59,7 % z nich wskazało, że nie zna w swoim otoczeniu przypadków stosowania przemocy 

domowej, pozostała część w 26,9 % wskazała, że zna takie przypadki, a 13,5 % respondentów, 

że słyszała o takich przypadkach, 

Wykres nr 4
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- 62,7 % badanych uważa, że przemoc domowa nie jest istotnym problemem w naszej gminie, 

a pozostała część respondentów uważa, że przemoc domowa jest istotnym problemem w naszej 

gminie, 

Wykres nr 5 

 
 

- 88,1 % wskazało mężczyzn jako głównych sprawców przemocy, 

Wykres nr 6 

 
 

- 97 % badanych wskazało używki (alkohol, dopalacze i in.) jako główny powód stosowania 

przemocy, na drugim miejscu ankietowani podali, że wzorce z domu rodzinnego na kolejnych 

problemy finansowe, zazdrość, stres i odreagowywanie niepowodzeń, choroby psychiczne, 

a na końcu nieposłuszeństwo dzieci, 
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Wykres nr 7 

 
- 98,5 % badanych uważa, że świadkowie przemocy domowej powinni powiadomić o tym 

odpowiednie instytucje, tylko jedna odpowiedziała, że nie, 

 

Wykres nr 8 

 
- 85% badanych mieszkańców naszej gminy posiada wiedzę na temat instytucji pomocowych, 

w których można uzyskać pomoc i wsparcie, 

- 56,7 % uważa, że mieszkańcy naszej gminy borykający się z problemem przemocy domowej 

mogą liczyć na skuteczną pomoc, 26,9 % badanych uważa, że raczej tak, 11,9 % ,że nie mogą 

liczyć na skuteczną pomoc, a 4,5 % nie posiada takiej wiedzy, 

Wykres nr 9
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- 74,6 % badanych uważa, że w celu zwiększenia skuteczności pomocy ofiarom należałoby 

bardziej skuteczniej izolować sprawców przemocy domowej, według 46,3 % badanych 

zwiększenie dostępności bezpłatnego poradnictwa prawnego, psychologicznego, socjalnego, 

41,8 % zwiększenie dostępności do placówek specjalizujących się w pomocy ofiarom 

przemocy domowej, w tym zapewniających schronienie, 34,3 % ankietowanych uważa,  

że należy podnosić świadomość społeczną na temat zjawiska przemocy domowej, jego form 

przyczyn i skutków, 32,8 % rozpowszechniać informacje o dostępnych formach pomocy  

i miejscach, gdzie można zgłosić się z tym problemem (ulotki, plakaty, informatory itp.),  

16,4 % zwiększeniem dostępności oddziaływań kierowanych do sprawców przemocy domowej 

w postaci programów korekcyjno-edukacyjnych. 

Podsumowując wyniki badania ankietowego można stwierdzić, że mieszkańcy naszej 

gminy są dobrze poinformowani, jeżeli chodzi o pojęcie zjawiska przemocy, a także znajomości 

instytucji, do których należy się udać, w celu uzyskania pomocy. Jednakże sama wiedza na ten 

temat nie jest równoznaczna z podjęciem działań na rzecz osób doznających przemocy.  

Obok działań zmierzających do zapewnienia bezpieczeństwa dla osób zagrożonych  

i doznających przemocy, a także oddziaływań wobec osób stosujących przemoc domową, 

należy skoncentrować się na działaniach skierowanych do świadków przemocy. Na ich 

uwrażliwienie, na to jak należy reagować w sytuacji bycia świadkiem przemocy,  

bo odpowiednie zachowanie może uratować komuś życie. 

 

 

IV. ADRESACI PROGRAMU 

Program skierowany jest do: 

• Mieszkańców Gminy Malechowo, w tym osób zagrożonych przemocą domową, 

• Osób, które zostały dotknięte przemocą domową, 

• Osób, które stosują przemoc domową, 

• Świadków przemocy domowej, 

• Osób zawodowo zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy domowej. 

 

V. REALIZATORZY 

Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej zaplanowanego 

na lata 2024-2030 uzależniona jest od stopnia zaangażowania podmiotów i osób 

działających w obszarze wsparcia społecznego, a także wielkości środków finansowych 

przeznaczonych na jego realizację. 
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Program jest dokumentem otwartym, który będzie podlegał okresowej weryfikacji. 

Realizowany będzie przez Zespół Interdyscyplinarnym Gminy Malechowo 

w skład którego wchodzą przedstawiciele: 

- Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Malechowie, 

- Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Malechowie, 

- placówek oświatowych z terenu Gminy Malechowo, 

- Komendy Powiatowej Policji w Sławnie, 

- służby zdrowia z terenu Gminy Malechowo, 

- Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej Sądu Rejonowego w Sławnie, 

- Stowarzyszenia Dla Ziemi Malechowskiej, 

we współpracy z: 

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Sławnie, 

- Sądem Rejonowym w Sławnie, 

- Prokuraturą Rejonową w Sławnie, 

- organizacjami pozarządowymi, stowarzyszeniami, fundacjami, 

- Kościołem Katolickim, 

- społecznością lokalną. 

 

VI. CELE I ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU 

PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ I OCHRONY 

OSÓB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ  

Głównym celem wyznaczonym w Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Malechowo na lata 2024 – 

2030 jest: ograniczenie występowania przemocy domowej w Gminie Malechowo poprzez 

zwiększenie działań interwencyjno-profilaktycznych skierowanych na przeciwdziałanie 

przemocy domowej. 

Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych poniżej celów 

szczegółowych. 
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Obszary, kierunki i działania Gminnego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej  

w Gminie Malechowo  na lata 2024-2030 
 

Obszar 1 

Profilaktyka, diagnoza społeczna i edukacja społeczna 

Cel: Zintensyfikowanie działań profilaktycznych, diagnostycznych i edukacyjnych  

w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

lp. Kierunki działań Rodzaj działań Realizatorzy działań  Wskaźniki 

1 Poszerzenie wiedzy ogółu 

społeczeństwa, w tym 

zainteresowanych służb na 

temat zjawiska przemocy 

domowej 

Diagnoza zjawiska przemocy 
domowej na obszarze gminy, 
ustalenie odsetka populacji rodzin 
zagrożonych przemocą domową 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespół 

interdyscyplinarny 

• Placówki 

oświatowe 

 liczba 

przeprowadzonych 

lokalnych diagnoz 

zjawiska przemocy  

domowej 

2 Podniesienie poziomu 

wiedzy i świadomości 

społecznej w zakresie 

przyczyn i skutków 

przemocy domowej; 

zmiana postrzegania przez 

społeczeństwo problemu 

przemocy 

Prowadzenie lokalnych kampanii 

społecznych, które: 

• obalają mity i stereotypy na 

temat przemocy domowej, 

usprawiedliwiającej jej 

stosowanie, 

• opisują mechanizmy przemocy 

domowej oraz jednoznacznie 

wskazują na ich społeczną 

szkodliwość i społeczno – 

kulturowe uwarunkowania, 

• promują metody 

wychowawcze bez użycia 

przemocy i informują o  

zakazie stosowania kar 

cielesnych wobec dzieci przez 

osoby wykonujące władzę 

rodzicielską  oraz sprawującą 

opiekę lub pieczę, 

• promują metody 

wychowawcze bez użycia 

przemocy i informują o 

zakazie stosowania kar 

cielesnych wobec dzieci przez 

osoby wykonujące władzę 

rodzicielską  oraz sprawującą 

opiekę lub pieczę, 

 promują działania służące 

przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, w tym ochronę i 

pomoc dla osób doznających  

przemocy oraz interwencję 

wobec osób stosujących 

przemoc. 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Placówki 

Oświatowe. 

• Placówki 

Wsparcia 

Dziennego 

• Biblioteki 

• liczba kampanii 

społecznych 
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Współpraca między organami 

samorządu terytorialnego, a 

kościołami lub związkami 

wyznaniowymi na danym terenie, 

w celu wprowadzenia elementów 

informacji i edukacji na temat 

zjawiska przemocy domowej 

w ramach działania poradni 

prowadzonych przez kościoły lub 

związki wyznaniowe lub do 

programów nauk 

przedmałżeńskich 

• Kościoły lub inne 

związki 

wyznaniowe 

 

• liczba 
podejmowanych 
inicjatyw, 

• liczba osób, którym 
udzielono informacji 

  Współpraca między organami 

samorządu terytorialnego 

a organizacjami 

pozarządowymi,  

w celu wprowadzenia 

elementów edukacji na temat 

zjawiska przemocy domowej 

w ramach działania projektów 

prowadzonych przez 

organizacje pozarządowe 

• Organizacje  

pozarządowe 

• liczba zrealizowanych 
działań, 

• liczba osób, którym 
udzielono informacji 
dotyczących 
przeciwdziałania 
przemocy  
domowej, 

3 Poprawa jakości 

systemu działań 

profilaktycznych 

Prowadzenie poradnictwa,  

w szczególności poprzez 

działania edukacyjne służące 

wzmocnieniu metod 

opiekuńczych i 

wychowawczych, 

alternatywnych wobec 

stosowania przemocy,  

jak również kompetencji 

rodziców  

i opiekunów w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową  

oraz w stosunku do grupy 

ryzyka,  

np. małoletnich w ciąży 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Placówki 

Oświatowe 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

• Placówki 

Wsparcia 

Dziennego 

• liczba placówek 
prowadzących 
poradnictwo  
w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 

 liczba osób, którym 

udzielono porady, 

 liczba wizyt 

patronażowych, 
prowadzonych przez 

położne podstawowej 

opieki zdrowotnej. 

4 Realizowanie projektów 

edukacyjno-

informacyjnych dla 

dorosłych, młodzieży  

i dzieci z zakresu 

występowania, 

zapobiegania, ochrony  

i radzenia sobie ze 

zjawiskiem przemocy 

Prowadzenie pogadanek 

na godzinach 

wychowawczych, 

realizacja warsztatów, 

organizowanie spotkań   

z policją. 

• Placówki 

Oświatowe 

• Placówki 

Wsparcia 

Dziennego 

• Komenda 

Powiatowa Policji 

• Liczba zajęć, 
warsztatów, 
pogadanek, 
programów 

5 Realizacja programów 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 

oraz ochrony osób 

doznających przemocy  

domowej 

Opracowanie i realizacja 

gminnego programu 

przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

ochrony osób 

doświadczających 

przemocy domowej 

 

• Urząd Gminy 
• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• liczba opracowanych  
i realizowanych 
gminnych programów 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 
oraz ochrony osób 
doświadczających 
przemocy domowej 

 

 

Id: 52EC4522-A39E-4D04-917A-860FDE60CAF5. Projekt Strona 21



22  

Obszar 2 

Ochrona, pomoc i wsparcie osób doznających  przemocy domowej 

Cel: zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób doznających 

przemocy domowej 

1 Rozwój infrastruktury 

instytucji samorządowych, 

a także podmiotów  oraz 

organizacji 

pozarządowych 

udzielających pomocy 

osobom doznającym  

przemocy domowej oraz 

wypracowanie zasad 

współpracy 

Utworzenie zespołów 

interdyscyplinarnych 
• Urząd Gminy • Liczba zespołów 

interdyscyplinarnych 

 

 Funkcjonowanie zespołu 

interdyscyplinarnego 
• Zespół 

interdyscyplinarny 

• liczba spotkań zespołu 

interdyscyplinarnego 

Utworzenie grup diagnostyczno - 

pomocowych 
• Zespół 

interdyscyplinarny 

• liczba funkcjonujących 

w danym roku  grup 

diagnostyczno - 

pomocowych, 

• liczba posiedzeń grup 

diagnostyczno – 

pomocowych, 

• liczba funkcjonujących 

w danym roku grup 

diagnostyczno – 

pomocowych w 

rozszerzonym składzie  

  Rozbudowa sieci i poszerzanie 

oferty placówek wspierających 

i udzielających pomocy osobom 

doznającym  przemocy domowej, 

w tym: 
-punktów konsultacyjnych dla 

osób dotkniętych przemocą 

domową, 
-innych placówek świadczących 

specjalistyczną pomoc dla osób 

dotkniętych przemocą domową 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej, 

• Urząd Gminy  

• liczba istniejących w 

danym roku punktów 

konsultacyjnych dla 

osób doznających  

przemocą domową, 

 liczba istniejących 
w danym roku 
innych placówek 
świadczących 
specjalistyczną 
pomoc dla osób 
doznających  
przemocy domowej 

  Nawiązywanie, rozwijanie  

 i wzmacnianie działalności 

między instytucjami rządowymi  

i samorządowymi oraz 

organizacjami pozarządowymi 

 w zakresie pomocy osobom 

doznającym  przemocy  

domowej 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespół 

Interdyscyplinarny 

• Placówki 

Oświatowe 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

• Komenda 

Powiatowa Policji  

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• Organizacje 

pozarządowe. 

• Liczba zleconych lub 

wspólnie realizowanych 

projektów w zakresie 

pomocy osobom 

doznającym  przemocy  

domowej. 
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2 Upowszechnianie 

informacji i edukacja  

w zakresie  możliwości  

i form udzielania 

pomocy osobom 

doznającym  przemocy  

domowej 

Upowszechnianie informacji w 

zakresie możliwości i form 

uzyskania  m.in. pomocy: 

medycznej, psychologicznej, 

pedagogicznej, prawnej, 

socjalnej, zawodowej 

i rodzinnej 
 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespół 

Interdyscyplinarny 

• Placówki 

Oświatowe 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• Komenda 

Powiatowa Policji 

 

 liczba opracowanych  

i upowszechnionych 

materiałów 

informacyjnych, 
 

 

 
 

Opracowanie i realizacja 

indywidualnych  

i grupowych działań edukacyjnych 

kierowanych do osób doznających 

przemocy domowej,  

w szczególności w zakresie 

podstaw prawnych 

i zagadnień psychologicznych 

dotyczących reakcji na przemoc  

domową 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej, 

• Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzienie, 

• Placówki 

oświatowe 

 

 

 

 liczba osób 

doznających 

przemocy  

domowej 

uczestniczących  

w działaniach 

indywidualnych, 

 liczba osób 

doznających 

przemocy 

domowej 

uczestniczących  

w działaniach 

grupowych 

3 Udzielanie pomocy  

i wsparcia osobom 

doznającym  przemocy 

domowej 

Realizacja procedury 

„Niebieskie Karty” 

 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespół 

Interdyscyplinarny

, grupy robocze 

• Komenda 

Powiatowa Policji  

• Placówki 

Oświatowe 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• liczba wszczętych w 

danym roku procedur 

"Niebieskie Karty", tj. 

liczba sporządzonych 

formularzy "Niebieska 

Karta-A" przez 

przedstawicieli 

poszczególnych 

podmiotów 

wszczynających 

procedurę, 

• liczba kontynuowanych 

w danym roku procedur 

"Niebieskie Karty" 

wszczętych w latach 

poprzedzających rok 

sprawozdawczy, 

• liczba wypełnionych 

formularzy "Niebieska 

Karta-A" 

dokumentujących 

kolejne zdarzenia 

stosowania przemocy w 

sprawach toczących się 

procedur "Niebieskie 

Karty", 

• liczba osób 

doznających przemocy 
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domowej objętych w 

danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” ze względu na 

problem przemocy 

fizycznej, 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej objętych w 

danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” ze względu na 

problem przemocy 

psychicznej, 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej objętych w 

danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” ze względu na 

problem przemocy 

ekonomicznej, 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej objętych w 

danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” ze względu na 

problem wykorzystania 

seksualnego, 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej objętych w 

danym roku 

działaniami w ramach 

procedury „Niebieskie 

Karty” ze względu na 

problem 

cyberprzemocy, 

• liczba osób w rodzinach 

objętych w danym roku 

działaniami w ramach 

procedury "Niebieskie 

Karty", 

•  liczba osób doznjących 

przemocy domowej 

objętych w danym roku 

działaniami w ramach 

procedury "Niebieskie 

Karty", 

• liczba wypełnionych 

formularzy "Niebieska 

Karta-C" 
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  Realizowanie przez 

instytucje publiczne 

zajmujące się pomocą 

osobom doznającym  

przemocy domowej, pomocy 

w formie poradnictwa 

medycznego, 

psychologicznego, 

pedagogicznego, prawnego, 

socjalnego, zawodowego i 

rodzinnego, terapii 

indywidualnej lub grupowej, 

pomocy w formie grup 

wsparcia lub innych grup 

samopomocowych. 

• Gminny  Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

• Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

• Placówki 

oświatowe 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej, 

 liczba osób objętych 

pomocą w formie 

poradnictwa 

 liczba osób 

uczestniczących w 

różnych formach 

poradnictwa 

  Realizacja programów 

terapeutycznych i pomocy 

psychologicznej, pedagogicznej, 

prawnej, socjalnej, rodzinnej dla 

osób doznających przemocy 

domowej  

 

 

 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Placówki 

Oświatowe 

• Organizacje 

pozarządowe 

• liczba opracowanych 

i zrealizowanych 

programów 

terapeutycznych dla 

osób doznających 

przemocy domowej,  

• liczba osób 

uczestniczących  

w programach 

terapeutycznych dla 

osób doznających 

przemocy domowej,  

• liczba osób, które 

uczestniczyły w terapii 

indywidualnej 

psychologicznej 

(terapeutycznej),   

• liczba grup 

terapeutycznych,   

• liczba osób, które 

ukończyły programy 

terapeutyczne,   

• liczba grup wsparcia,  

• liczba osób 

uczestniczących 

w grupach wsparcia 

 

  Zapewnienie osobom 

doznającym  przemocy 

domowej pomocy przez 

punkty konsultacyjne 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych, 

• liczba punktów 

konsultacyjnych, 

• liczba osób 

doznających przemocy 

domowej, które 

skorzystały z różnych 

form pomocy w 

punkcie 

konsultacyjnym 

  Zapewnienie osobom 

doznającym  przemocy 

domowej pomocy  

w ośrodkach wsparcia  

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej  

• Urząd Gminy 

 liczba gminnych 

ośrodków wsparcia, 

 liczba miejsc w 

gminnych ośrodkach 

wsparcia, 

 liczba osób 

doznających przemocy  
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domowej, które 

skorzystały z pomocy  

w gminnych ośrodkach 

wsparcia, w tym  

z pomocy w formie 

schronienia, 

 liczba domów dla 

matek z małoletnimi 

dziećmi i kobiet w 

ciąży, 

 liczba miejsc w domach 

dla matek  

z małoletnimi dziećmi 

i kobiet w ciąży. 

  Tworzenie i zwiększanie 

zakresu działania oraz 

dostępności do lokalnych i 

regionalnych telefonów 

zaufania, informacyjnych dla 

osób doznających przemocy 

domowej 
 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Urząd Gminy 

 

 liczba lokalnych linii 

telefonicznych dla osób 

doznających przemocy 

domowej, 

 czas dostępności 

telefonu, 

 liczba 

przeprowadzonych 

rozmów  

i interwencji 

  Zapewnienie bezpieczeństwa 

krzywdzonym dzieciom  

w trybie art. 12a ustawy  

z dnia 29 lipca 2005 r.  

o przeciwdziałaniu  

przemocy domowej 

• Gminny  Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

 liczba dzieci, które 

zostały odebrane   

z rodziny w razie 

bezpośredniego 

zagrożenia życia lub 

zdrowia w związku  

z przemocą domową,  

w trybie art.12a ustawy 

  Tworzenie warunków 

umożliwiających osobom 

doznającym  przemocy  

domowej otrzymanie  

w pierwszej kolejności 

mieszkań socjalnych 

• Urząd Gminy • liczba opracowywanych 

uregulowań prawnych 

umożliwiających 

pomoc osobom 

doznającym przemocy 

domowej w uzyskaniu 

mieszkania 

• liczba mieszkań /lokali 

socjalnych przyznanych 

osobom doznającym  

przemocy domowej  

w pierwszej kolejności   

4 Monitoring skuteczności 

działań pomocowych 
Monitoring pomocy 

udzielanej rodzinom 

doznającym przemocy 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespól 

Interdyscyplinarny 

• liczba zakończonych 

procedur  

„Niebieskie Karty”  

z uwagi na  ustanie 

przemocy domowej, 

• liczba zakończonych 

procedur „Niebieskie 

Karty” z uwagi na brak 

zasadności 

podejmowania działań, 

• liczba osób 

monitorowanych po 

opuszczeniu 
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specjalistycznych 

ośrodków wsparcia dla 

ofiar przemocy 

domowej,  

w tym osób, u których 

przemoc domowa 

ustała. 

Obszar 3 

Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domowa  

Cel: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących  

przemoc domową 

1 Tworzenie i rozszerzanie 

oferty działań wobec osób 

stosujących przemoc 

domową, realizowanych 

przez instytucje rządowe i 

samorządowe, 

oraz podmioty i 

organizacje pozarządowe, 

a także wypracowywanie i 

doskonalenie zasad 

współpracy między tymi 

instytucjami i podmiotami 

oraz organizacjami 

pozarządowymi i 

wdrażanie do realizacji. 

Rozpowszechnianie baz danych 

oraz informatorów w obrębie 

gminy. 

• Urząd Gminy 
• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

 

• liczba przekazanych 

informatorów w wersji 

papierowej i/lub 

elektronicznej, 

• umieszczenie 

informatorów na 

stronach internetowych 

gminy oraz na 

biuletynie informacji 

publicznej GOPS. 

2 Interweniowanie oraz 

reagowanie właściwych 

służb  na stosowanie 

przemocy domowej. 

Działania wobec osób stosujących 

przemoc domową,  

w tym w ramach procedury 

„Niebieskie Karty” 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Placówki 

oświatowe 

• Komenda 

Powiatowa Policji 

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

• Zespół 

Interdyscyplinarny

, grupy 

diagnostyczno - 

pomocowe 

• liczba osób objętych 

procedurą „Niebieskie 

Karty”- wskazanych 

jako osoby stosujące 

przemoc domową, 

• liczba wypełnionych 

formularzy „Niebieska 

Karta -D” 

• liczba wszczętych 

postępowań 

przygotowawczych, 

• liczba odmów 

wszczęcia postępowań 

przygotowawczych  

w sprawach 

związanych z przemocą 

domową, 

•  liczba zakończonych 

postępowań   

przygotowawczych  

w sprawach 

związanych z przemocą 

domową przez 

sporządzenie aktu 

oskarżenia, 

• liczba zakończonych 

postępowań  

przygotowawczych w 

Id: 52EC4522-A39E-4D04-917A-860FDE60CAF5. Projekt Strona 27



28  

sprawach związanych  

z przemocą domową 

przez umorzenie 

postępowania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Działanie i współpraca służb 

w zakresie monitorowania 

zachowań osób uprzednio 

skazanych za stosowanie 

przemocy domowej, w tym 

wymiana informacji między 

nimi   
 

 

 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Komenda 

Powiatowa Policji 

 

 

• liczba przekazanych 

ww. organom ścigania  

i wymiaru 

sprawiedliwości (ew. 

sądu) informacji przez 

inne służby, w tym 

zwłaszcza przez 

pracowników 

socjalnych, o 

ponownym stosowaniu 

przemocy domowej 

przez osoby uprzednio 

skazane za tego rodzaju 

przemoc,   

3 

 

 

 

Realizowanie programów 

wspierających dla osób 

stosujących przemoc 

domową zmierzających do 

utrwalenia i wzmocnienia 

zmian zapoczątkowanych 

programami korekcyjno – 

edukacyjnymi dla osób 

stosujących przemoc 

domową lub 

psychologiczno – 

terapeutycznych dla osób 

stosujących przemoc 

domową  

Opracowanie i realizacja 

programów edukacyjnych lub/i 

wspierających dla osób stosujących 

przemoc domową, które ukończyły 

program korekcyjno – edukacyjny 

lub psychologiczno - terapeutyczny 

• Gminny Ośrodek 

pomocy 

Społecznej, 

• Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

 

 liczba programów 

edukacyjnych lub/i 

wspierających 

realizowanych w 

gminach i powiatach 

 liczba osób 

uczestniczących w 

programach 

edukacyjnych lub/i 

wspierających dla osób 

stosujących przemoc 

domową, 

Obszar 4 

Podnoszenie kompetencji, rozwijanie i doskonalenie umiejętności służb  

i przedstawicieli podmiotów realizujących działania  

z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej  

Cel: Podnoszenie jakości i dostępności świadczonych usług przez rozwijanie 

 i doskonalenie kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej 

1 Podnoszenie kompetencji, 

rozwijanie i doskonalenie 

umiejętności  

przedstawicieli 

podmiotów realizujących 

działania zakresu 

przeciwdziałania 

Opracowywanie diagnoz potrzeb 

szkoleniowych członków zespołu 

interdyscyplinarnego oraz grup 

diagnostyczno – pomocowych w 

zakresie przeciwdziałania 

przemocy domowej oraz 

organizowanie szkoleń / kursów  

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespól 

Interdyscyplinarny 

• Placówki 

oświatowe 

• liczba diagnoz potrzeb 

szkoleniowych 

• liczba uczestników 

szkoleń z zakresu 

przeciwdziałania 

przemocy domowej 
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przemocy  

domowej 
• Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

• Komenda 

Powiatowa Policji  

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

2 Wzmacnianie kompetencji 

zawodowych oraz 

przeciwdziałanie 

wypaleniu zawodowemu 

osób realizujących zadania 

z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej 

Wdrażanie systemu wsparcia dla 

osób pracujących bezpośrednio z 

osobami doznającym i przemocy 

domowej i z osobami stosującymi 

przemoc domową w formie m.in. 

superrewizji, coachingu, 

doradztwa, grup wsparcia 

• Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej 

• Zespól 

interdyscyplinarny 

• Placówki 

oświatowe 

• Zakład Opieki 

Zdrowotnej  

• Komenda 

Powiatowa Policji 

• Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

• liczba osób poddanych 

różnym formom 

poradnictwa i 

wsparcia 

psychologicznego, 

• liczba zrealizowanych 

spotkań 

superwizjnych, 

• liczba osób 

uczestniczących  

w spotkaniach 

superwizyjnych 

 

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU 

 

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Malechowo na 

lata 2024 -2030 finansowane będą z budżetu Gminy Malechowo oraz ze środków 

pozyskanych z innych źródeł. 

Zakładane rezultaty: 

• zmniejszenie liczby przypadków przemocy domowej, 

• poszerzenie wiedzy społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej, 

• poszerzenie wiedzy wśród dzieci i młodzieży na temat przemocy domowej 

oraz cyberprzemocy, 

• poszerzenie wiedzy wśród rodziców na temat przeciwdziałania przemocy domowej 

oraz cyberprzemocy, 

• poszerzenie wiedzy w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania przemocy 

domowej u pracowników działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej. 
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VIII. SPOSÓB MONITOROWANIA PROGRAMU I 

SPRAWOZDAWCZOŚĆ 

Ocena jakości realizowanych w ramach Programu działań będzie odbywała się  

w oparciu o prowadzony monitoring i sprawozdawczość. Monitoring umożliwi bieżącą ocenę 

realizacji zaplanowanych działań, bądź zaniechania ich realizacji z podaniem uzasadnienia 

przyczyny. Pozwoli na dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemów istniejących  

w naszej gminie. Monitoring będzie polegał na gromadzeniu od wszystkich podmiotów 

zaangażowanych w realizacje działań programowych, informacji i sprawozdań opracowanych 

na podstawie przyjętych w Programie wskaźników wymienionych przy każdym z celów. 

Ewaluację programu prowadzić będzie Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie 

we współpracy ze wszystkimi instytucjami realizującymi Program. Podmioty realizujące 

zadania będą przekładać w formie pisemnej informacje i sprawozdania z realizacji działań 

zawartych w Programie za rok poprzedni. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 

na lata 2024-2030 będzie składane Radzie Gminy Malechowo za rok poprzedni do końca 

pierwszego kwartału każdego roku przez Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Malechowie. 
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