UCHWALA NR LV1/436/2023
RADY GMINY MALECHOWO

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2023 r. poz. 40, poz.572, poz.1463, poz.1688) oraz art 4' ust. -2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r.
poz. 2151 tj.), art. 10 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U.
72023 r. poz. 1939 t.j.) Rada Gminy Malechowo uchwala co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2024 w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wieslaw Rosinski
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Zalacznik do uchwaty Nr LV1/436/2023
Rady Gminy Malechowo
z dnia 20 grudnia 2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2024
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1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej ,,Programem”, okresla zadania wtasne Gminy
wynikajace z art. 4%, ust. 1 i ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 t.j.).

Zgodnie z trescig ww. ustawy zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci tworzenie
warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozywania alkoholu, dziatalno$¢ wychowawcza informacyjna, ustalanie odpowiedniego
poziomu 1 wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w kraju, ograniczanie dostepnosci alkoholu, leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracj¢ o0sob
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu
1 ich usuwanie, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, realizacja dziatan wsparcia dla dzieci
z rodzin z problemem uzaleznien w placowkach wsparcia dziennego.

W ramach Gminnego Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, realizowane sg takze zadania wlasne gminy w obszarze
przeciwdziatania narkomanii, o ktérych mowa w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939 t.j.)

Negatywnym skutkiem naduzywania alkoholu, narkotykéw jest zjawisko przemocy.
Gmina Malechowo realizuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na lata
2022-2026, przyjetego Uchwata Rady Gminy Malechowo Nr XXXVI1/270/2021 z dnia 29
grudnia 2021 r.

Zalozenia niniejszego programu zostaly uwzglednione w ,,Strategii Rozwigzywania
Problemow Spotecznych Gminy Malechowo na lata 2021-2026” przyjetej Uchwatg Rady
Gminy Malechowo Nr XXV/182/2020 z dnia 18 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zgodny jest z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia,
o ktorym mowa w art. 9 Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym ( Dz. U.
z 2022r., poz. 1608 t.}.).

Elementem Programu s3 rowniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym, ktorych zakres dziatan polega na wzmocnieniu wyrazonej w art. 4 1 ust. 1 pkt

3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
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alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 tj.) normy, zgodnie z ktérg do zadan gminy
w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych ma naleze¢ takze
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r. jest kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego
prowadzi si¢ realizacj¢ dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym na szczeblu lokalnym. Program stanowi nie tylko kontynuacje
dziatan profilaktycznych realizowanych w zakresie przeciwdzialania i rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii w gminie Malechowo w latach ubieglych, ale zostat
rozszerzony o zadanie przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym. Jest czg$cia Strategii
Rozwigzywania Problem6éw Spolecznych dla Gminy Malechowo na lata 2021-2026,
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia oraz propozycje planu dzialan zgodne
z rekomendacjami Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom .

Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres 1 forme realizacji
dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu
wsrod mieszkancoéw gminy.

Podstawowym zatozeniem Programu jest promocja zdrowego stylu zycia i rozbudzenia
wsréd milodziezy od najmtodszych lat zainteresowania réznymi formami aktywnosci:
sportowe]j, naukowej, artystycznej, jako alternatywy wobec picia alkoholu, zazywania
narkotykow, uzaleznien behawioralnych oraz stosowania przemocy, a takze ksztaltowanie
prawidlowych nawykow prozdrowotnych. Zadania 1 sposoby ich realizacji okreslone
w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych form
pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Uwzgledniajac cele wymienionych ustaw, oraz bazujac na doswiadczeniach osiggnigtych
podczas realizowanych dotychczas programéw w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
1 narkomanii Rada Gminy postanawia wprowadzi¢ w zycie niniejszy program.

Finansowa podstawg realizacji Programu stanowig dochody gminy z optat za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 182 pkt. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.

22023 r. poz. 2151 t.).).
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Malechowo moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien

po uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. DIAGNOZA

Zalozenia i1 dziatania Programu na 2024 rok zostaty opracowane na podstawie analizy
biezacej sytuacji spotecznej i potrzeb.
2.1. Diagnoza problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

Realizacja i finansowanie Programu jest $cisle powigzane z lokalnym rynkiem
napojow alkoholowych. Uzyskiwane $rodki finansowe z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowaniu trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w calo$ci winne by¢ przekazywane na finansowanie gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz placowek wsparcia dziennego. Ustawodawca
zaznacza, ze zaden inny cel i zadanie nie moze by¢ finansowane z tych srodkéw. W sktad
budzetu wchodza rowniez dochody uzyskiwane ze sprzedazy napojow alkoholowych

o pojemnosci do 300ml tzw. ,,malpek”.

Tabela nr 1. Liczba mieszkancow Gminy Malechowo.

Liczba mieszkancéw Gminy Malechowo 2020 2021 2022

ogo6lem 6185 6112 6036

powyzej 18 roku zycia 4876 | 4497 | 4942

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

Dane statystyczne ilo$ci mieszkancow Gminy Malechowo wskazuja, ze liczba

mieszkancoOw w ostatnich trzech latach utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

W ostatnich trzech latach gminny rynek alkoholowy utrzymuje si¢ réwniez na
podobnym poziomie w zakresie liczby punktow sprzedazy oraz uzyskiwanych przychodow ze

sprzedazy napojow alkoholowych.
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Tabela nr 2. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

do spozycia poza do spozycia w miejscu
miejscem sprzedazy sprzedazy
Kategorie napojow
alkoholowych 2020 | 2021 | 2022 | 2020 | 2021 | 2022
liczba punktow 20 18 17 4 4 4
liczba punktow sprzedazy 18 17 16 3 3 3
powyzej 18%

Dane: Opracowanie wlasne GOPS Malechowo.

Tabela nr 3. Srodki finansowe uzyskane przez gmine.

Wysokos¢ srodkéow finansowych 2020 2021 2022
uzyskanych przez gmine:
z tytulu rocznych optat za korzystanie 113 448,39 | 97 770,90 | 105 636,80

z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, a takze jednorazowych
zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

z tytutu optat od sprzedazy tzw. malpek Brak danych |Brak danych| 33 967,80

Dane: Opracowanie wtasne GOPS Malechowo.

Biorac jednak pod uwage catoroczne dane w 2022 roku jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych w gminie Malechowo przypadal na 287 osob i s3 to dane utrzymujace si¢ na

zblizonym poziomie od kilku lat.

Zaleznos$¢ profilaktyki 1 rynku sprzedazy napojow alkoholowych dotyczy obszaru
finansowego. Srodki uzyskiwane z wydanych zezwolen na sprzedaz alkoholu staja si¢ zrodtem
zabezpieczajagcym dzialania profilaktyczne oraz funkcjonowanie placowek wsparcia
dziennego. Podsumowujac w skrocie, szkody wywotlane nadmiernym spozywaniem alkoholu
sg “naprawiane” z uzyskanych z jego sprzedazy srodkow. Oszczgdnosci jednego roku, zgodnie
z zapisami ustawowymi, winny by¢ przekazywane kolejnym roku budzetowym na realizacje

wskazanych celéw programowych.

Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
art.92 reguluje optate, ktéra objeto napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Zapis art.9% zobowigzuje gmine do przeznaczenia tych
srodkow finansowych na dzialania majace na celu realizacj¢ lokalne; miedzysektorowej
polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu, czyli przeznaczenie
tych $rodkow na realizacj¢ zadan wlasnych samorzadu gminy zwigzanych przyktadowo

z polityka spoleczna, zdrowotng lub na inne dzialania zwigzane z profilaktyka lub

6
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rozwigzywaniem problemoéw zwigzanych ze spozyciem alkoholu.

Podtoze szkod zdrowotnych zwigzanych z piciem alkoholu stanowi wiele ztozonych
mechanizmow, na ktére wpltywa ilo§¢ wypijanego alkoholu, styl picia, a takze podatno$¢
konkretnej jednostki. Powoduje to zréznicowanie indywidualnej reakcji na taka samg ilos¢
wypitego alkoholu. Rozwo6j metod diagnostycznych i liczne badania dowodza, Zze nastgpstwa
naduzywania alkoholu sg zréznicowane i dotyczg niemal wszystkich uktadéw ciata ludzkiego.
Do uzaleznienia prowadzi wiele drog ale zawsze wystepuje jeden wspolny czynnik —
dlugotrwate i1 intensywne uzywanie alkoholu. O tym kto si¢ uzalezni decyduje zlozone
1 wzajemne oddziatywanie czynnikoéw biologicznych, srodowiskowych i psychologicznych.
Uzaleznienie od alkoholu, czyli tzw. alkoholizm, jest chroniczng, post¢pujaca i potencjalnie
$miertelng chorobg. Moze ona jednak by¢ powstrzymywana, jezeli osoba uzalezniona podejmie

systematyczng terapie¢ w placéwce odwykowe;.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na mocy art. 21
zapewnia bezptatne leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu w warunkach stacjonarnych

i ambulatoryjnych.

Na terenie gminy Malechowo nie ma placowki leczenia uzaleznien. Mieszkancy gminy
maja natomiast dobry dostep do specjalistycznej pomocy na terenie Koszalina 1 Stupska, ktore
sg oddalone 28 1 39 km od Malechowa. Gmina Malechowo utrzymuje stalg wspotprace
z Centrum Psychoterapii 1 Leczenia Uzaleznien ANON w Koszalinie zabezpiecza nieodptatng

pomoc specjalistyczng 1 uczestnictwo naszych mieszkancéw w programach profilaktycznych.

Tabela nr 4. Konsultacje w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym w Malechowie.

rok liczba konsultacji liczba konsultacji z podziatem na specjalistow
ogotem
2020 157 - 67 konsultant do spraw uzaleznien

- 90 konsultacji prawnych

2021 146 - 80 konsultant do spraw uzaleznien
- 73 konsultacji prawnych

2022 158 - 68 konsultant do spraw uzaleznien
- 90 konsultacji prawnych

Dane: Opracowanie witasne GOPS Malechowo.
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Gmina zabezpiecza pomoc specjalistyczng w Punkcie Informacyjno — Konsultacyjnym
w Malechowie. Jest on prowadzony dla o0séb uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem, ktory odgrywa bardzo wazng role w systemie pomocy. W punkcie
zatrudnia si¢ dwie osoby: konsultanta ds. uzaleznieh oraz radc¢ prawnego.
Do punktu przychodza osoby zaniepokojone swoim sposobem picia (koncentracja na alkohol,
kilkudniowe ciagi, picie w samotnosci, relaks lub sen tylko po alkoholu) oraz osoby, ktore
przestaja radzi¢ sobie na co dzien z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw przez
najblizszych. Udzielane jest rowniez wsparcie osobom uzaleznionym po zakonczonym
leczeniu odwykowym. Konsultant udziela wsparcia rowniez osobom z problemem przemocy

domowe;j.

Radca prawny udziela porad prawnych oraz pomaga w formie sporzadzenia pism np.

sadowych 1 egzekucyjnych dla mieszkancow gminy Malechowo.

Jak obrazuje to tabela nr 4 liczba udzielonych konsultacji utrzymuje si¢ na podobnym

poziomie.

Tabela nr 5. CzynnoSci podjete przez Policje wobec 0séb nietrzezwych

Czynnosci podejmowane w 2022 r.
Kierujacych znajdujacych si¢ po uzyciu alkoholu lub innego srodka 22
odurzajacego
Podejrzenie o prowadzeniu pojazdu w stanie nietrzezwosci lub 28
srodka odurzajacego
Interwencje zwigzku z osobami nietrzezwymi 13

Dane: Komendy Powiatowej Policji w Stawnie

Z uzyskanych danych natomiast wynika, ze naduzywanie alkoholu jest najczesciej
wystepujacym powodem interwencji Policji. Laczy si¢ to réwniez z mozliwo$cia szybkiego
diagnozowania osob znajdujacych si¢ pod wplywem alkoholu za pomocg badania alkomatem
na miejscu zdarzenia. Zdiagnozowanie o0sOb znajdujacych si¢ pod wpltywem S$rodkow
psychoaktywnych wymaga natomiast przeprowadzenia badania krwi w laboratorium, gdyz

narkotesty majg bardzo ograniczone pole wskazania substancji w organizmie badanego.
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Tabela Nr 6. Liczba rodzin korzystajacych ze Swiadczen pomocy spolecznej z powodu

uzaleznien.
liczba rodzin liczba rodzin, liczba rodzin liczba rodzin kto-
Rok | ktorym ktorym przyznano | ktorym przyznano | rym przyznano
przyznano pomoc | pomoc pomoc pomoc
z tytulu z tytulu z tytutu przemocy
alkoholizmu narkomanii
2020 185 20 0 0
2021 160 18 0 0
2022 270 18 0 1

Dane: Opracowanie wtasne GOPS Malechowo.

Obserwujemy wzrostowa tendencj¢ w przekroju badanych lat w liczbie rodzin
korzystajacych ogoélnie ze $wiadczen pomocy spolecznej. Wskaznik powodu przyznania

pomocy z tytutu alkoholizmu jest nieznaczny i utrzymuje si¢ na statym poziomie.

Nastegpstwem 1 skutkiem uzaleznienia od alkoholu jest zjawisko przemocy w rodzinie.

W ramach oddziatywan ujetych w Programie sg zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy.

Tabela nr 7. Procedury Niebieskiej Karty.

liczba liczba NK ze liczba liczba
Rok wszczetych zdiagnozowanym powolanych odbytych

procedur NK problemem grup roboczych | posiedzen

alkoholowym z cztonkiem
Komisji

2020 6 5 5 28
2021 7 7 7 24
2022 9 9 9 24

Dane: Zespotu Interdyscyplinarnego w Malechowie

Dziatania z zakresu przeciwdzialania przemocy taczg si¢ z dziataniami dotyczacymi
problemow uzaleznien, jak wynika z powyzszych danych powyzej 90 % realizowanych
procedur NK dotyczy rodzin ze zdiagnozowanym problemem alkoholowym. W ponad 90%
powotlanych grup roboczych cztonkami sktadu pozostaja przedstawiciele Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Praca grup roboczych pozwala na zabezpieczenie
kompleksowej pomocy. Dlatego tez udzielane wsparcie dotyczy wielu dysfunkcji Zycia
rodzinnego. Pomoc skierowana jest zarowno do osob doznajacych krzywdy jak i do sprawcow

tych dysfunkg;ji.
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2.2. Diagnoza problemoéw naduzywania Srodkow psychoaktywnych ( narkotyki

I dopalacze).

Narkomania, to jedna z powazniejszych choréb wspotczesnego spoteczenstwa. Zjawisko
to ma charakter wielowymiarowym, ktore pocigga za sobg liczne konsekwencje, wsérdd ktérych
najdotkliwsze sg szkody zdrowotne, jak infekcje, zatrucia organizmu czy depresja. Narkomania
charakteryzuje si¢ przymusem zazywania srodkow odurzajacych. W obszarze narkomani ujeta
zostala rowniez problematyka dopalczy, czyli innych substancji psychoaktywnych. Czesto
maja one bardzo silne dzialanie, uzalezniaja i wywotuja szereg skutkow ubocznych.
Jednoczes$nie, brak jednoznacznej specyfikacji i zaostrzonych skutkéw prawnych sprawia,
ze s3 o wiele tatwiej dostepne niz narkotyki, dlatego po dopalacze si¢gaja coraz mtodsze osoby.
Smiato mozna stwierdzi¢, ze dopalacze to nic innego, jak mieszanki trucizn. Dopalacze s3
substancjami zakazanymi a ich lista stanowi zatacznik do rozporzadzenia ministra zdrowia,
a  nie do  ustawy, dzieki czemu  jej aktualizacja  jest  prostsza,
a delegalizacja kolejnych niebezpiecznych substancji - szybsza. Osoby uzaleznione
od dopalaczy sa obecnie traktowane tak samo jak osoby uzaleznione od narkotykow.

Przystuguja im te same prawa do leczenia, rehabilitacji i wsparcia psychologicznego.

Uzaleznienie od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych to choroba wszystkich
czlonkéw rodziny. Zycie z osoba uzalezniong wiaZe si¢ ze stanem permanentnego napiecia
1 przecigzenia emocjonalnego. Uzaleznienie w rodzinie pocigga za sobg inne formy dysfunkcji
1 zagrozen, takie jak wszelkie formy przemocy. W istocie rodzina, w ktérej jedna
z 0s0b dziata w sposob zaburzony, funkcjonuje na podobnych zasadach. Praca powinna by¢
ukierunkowana na wszystkich cztonkoéw rodziny, dlatego tez wsparcie jakie w gminie
Malechowo staramy si¢ zabezpieczy¢ jest adresowane do o0sOb uzaleznionych
1 wspoétuzaleznionych. To wtasnie osoby wspotuzaleznione ponoszg skutki rodzinnego
alkoholizmu czy narkomanii poprzez podejmowanie prob przystosowania si¢. Postawa taka
utrudnia w swojej konsekwencji optymalne funkcjonowanie i znaczgco ogranicza umiejetnosci
realistycznej oceny sytuacji i tym samym rozwigzywania problemow osobistych i catej rodziny.
Podkresli¢ nalezy, ze szczeg6lnie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach
z problemem uzaleznien. Dysfunkcje zaktdcaja prawidlowy rozwoj dziecka w obszarze
poznawczym, emocjonalnym i spolecznym. To wtasnie dzieci najczesciej doswiadczaja wielu
traumatycznych sytuacji, ktore sg konsekwencjg alkoholizmu czy narkomanii i zagrazajg ich

bezpieczenstwu 1 zyciu. Z uwagi na ztozono$¢ problematyki niezb¢dne jest podejmowanie
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dziatan kompleksowych i dlugofalowych. W tam obszarze poza pomoca specjalistyczna
znaczaca role odgrywaja dziatania profilaktyczne, ktére pozwalaja na zminimalizowanie

zjawiska lub zapobiegajg powstaniu nowych dysfunkcji.

Realizacja zadan odbywa si¢ przy wspolpracy z placowkami oswiatowymi

1 placowkami wsparcia dziennego.
2.3. Diagnoza uzaleznien behawioralnych.

Zmiany ustawy wprowadzity w zakres programowy obszar uzaleznien
behawioralnych. W zwiazku z powyzszym w tym zakresie prowadzona jest edukacja madrego

korzystania z Internetu, tego typu zadania nalezy kontynuowaé¢ w kolejnych latach.

Negatywnym zjawiskiem w obszarze dostepu 1 korzystania z Internetu jest
cyberprzemoc, to réwniez zakres gdzie nalezy kontynuowac dziatania edukacyjne
1 profilaktyczne. Niezbednos$¢ i wszechobecnos¢ korzystania z Internetu w wielu dziedzinach
jest zjawiskiem nieodwracalnym i nie podlega eliminacji, jest to bogata baza danych oraz

informacji.

Praca w tym zakresie winna si¢ skupia¢ na edukacji w zakresie umiej¢tnosci zdrowego
korzystania z tych zasobéw. Konieczno$¢ dziatan edukacyjno — profilaktycznych jest widoczna
na podstawie sktadanych wnioskéw o takie dziatania z placéwek o$wiatowych i1 placoéwek

wsparcia dziennego. Obszar uzaleznien behawioralnych zostanie ujety w diagnozie.

3. KOMPETENCJE CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

3.1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Malechowie powotana
przez Woéjta Gminy Malechowo dziata w oparciu o przepisy ustawy, regulamin pracy
komisji oraz zgodnie z zapisami uchwaty. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych nalezy:

e podejmowanie dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu;
e inicjowanie w §rodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu

problemow alkoholowych, narkotykowych 1 zwigzanych z przemoca;
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e prowadzenie lokalnej profilaktyki wobec problemow alkoholowych poprzez aktywny
udziat w tworzeniu i opiniowaniu aktow prawnych dotyczacych tego zagadnienia;

e popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych;

e opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaz alkoholu pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych z zasadami wynikajacymi
Z uchwaty Rady Gminy w Malechowie;

e inicjowanie oraz udzial w kontroli i monitorowaniu podmiotow prowadzacych
sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych;

e tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu.

3.2. Wynagrodzenie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udziat

w posiedzeniu ustala si¢ nastepujaco:

e 15 % minimalnego wynagrodzenia za prac¢ dla Przewodniczacej Komisji -

za przewodzenie pracami Komisji,

e 10% minimalnego wynagrodzenia za udzial w posiedzeniu Cztonkow Komisji -

za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji,

e 15% minimalnego wynagrodzenia za prace w zwigzku z pelnieniem obowigzku
przewodniczacego Komisji w przypadku jego nieobecnosci.

Podstaw¢ do wyplacania wynagrodzenia stanowi podpis ztozony na listach obecnosci
z posiedzen komisji.

3.3.Cztonkom komisji przystuguje zwrot kosztow podrézy stuzbowych w zwigzku

z wyjazdami na szkolenia, konferencje, kontrole oraz w zwigzku z dziataniami

profilaktycznymi poza terenem gminy Malechowo, zgodnie z powszechnie

obowigzujacymi przepisami szczeg6lnymi regulujagcymi warunki ustalania i zasady zwrotu

kosztéw podrdzy stuzbowych.

4. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie,
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Komenda Powiatowa Policji w Stawnie,

Zespol Interdyscyplinarny,

Placoéwki ZOZ Malechowo,

Placowki oswiatowe z terenu Gminy Malechowo,

N o gk~ DD

Placowki Wsparcia Dziennego.
Koordynatorem programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malechowie.

5. CELE PROGRAMU

Ograniczenie zdrowotnych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §$wiadomosci mieszkancow
Gminy Malechowo oraz prowadzenia skoordynowanych oddzialywan profilaktycznych,

edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
Cele strategiczne w tym zakresie to :
1) Przygotowanie diagnozy lokalnych zasobow i problemow;

2) Zwigkszenie dostepnosci dziatan prowadzonych poza placowkami leczenia uzaleznien na

rzecz osob problemowo uzywajacych substancji oraz osob uzaleznionych;

3) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowg;

4) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym;
5) Podniesienie $wiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkow uzaleznien;

6) Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien;

7) Rozwijanie wspoélpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami dziatajgcymi w zakresie

profilaktyki, rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy;
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8) Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke alkoholizmu,
narkomanii, uzaleznien behawioralnych oraz przemocy poprzez organizacj¢ szkolen,
wymian¢ do$wiadczen, zwigkszenie ilosci kompetentnych realizatoré6w programow

profilaktycznych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo§¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka uzaleznien.
Oczekiwanym rezultatem wspolnych dziatan bedzie przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje mozliwos¢ rozwoju,
zwigkszenia $wiadomosci w srodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakos$ci zycia

mieszkancow gminy Malechowo.
6. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Zadania Programu finansowane beda ze srodkéw wiasnych gminy pochodzacych z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow

alkoholowych do 300ml pojemnosci.

7. MONITORING | EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU

7.1. Wojt Gminy Malechowo sporzadza raport z realizacji gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktory
przekazuje Radzie Gminy Malechowo w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego
po roku, ktoérego dotyczy raport.

7.2. Wojt Gminy Malechowo sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacj¢ z realizacji dzialan podejmowanych
w danym roku, ktore wynikaja z gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyta ja do Centrum
w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.

7.3. Dodatkowo do celow monitoringu i ewaluacji postuza biezace analizy wskaznikow
realizacji programu, wymiana informacji pomiedzy instytucjami, organizacjami
1 wszelkimi podmiotami  realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem
uzaleznieniom na terenie gminy oraz analiza danych na temat problemu uzaleznien

w gminie.
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8. KIERUNKI I DZIALANIA REALIZACJI PROGRAMU

Lp.

Zadania

Rodzaje dziatan

Wskaznik realizacji programu

Przygotowanie diagnozy
lokalnych zasobow
1 probleméow

1) Przeprowadzenie diagnozy lokalnych zasobdw i problemow, systematyczna
analiza;

[lo$¢ zrealizowanych diagnoz

Zwigkszenie dostgpnosci
dziatan prowadzonych
poza placowkami leczenia
uzaleznien na rzecz 0sob
problemowo uzywajacych
substancji oraz 0sob
uzaleznionych;

1) Finansowanie zabiegdw i ustug dla 0sob uzaleznionych od alkoholu nie objetych
dofinansowaniem NFZ;

2) Dofinansowanie programow rehabilitacji dla osob uzaleznionych po
zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia, finansowanie terapii
podtrzymujace;j;

3) Prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem,;

W ramach punktu dziataja:
a) konsultant ds. uzaleznien dla ktorego okreslono nastepujace zadania:

- motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz os6b uzywajacych
narkotykoéw do zmiany zachowania;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym procesie terapii uzaleznien
(np. przez rozmowy podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym
grupy wsparcia);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie informacji o mozliwosciach
powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

[lo$¢ przyznawanych
dofinansowan

Ilo$¢ przyznawanych
dofinansowan

Ilo$¢ udzielonych konsultacji

llo$¢ przyjetych oséb
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- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢
wlaczone w systemowga pomoc dla rodziny;

b) radca prawny dla ktoérego okreslono nastgpujace zadania:

- udzielanie porad prawnych,

- sporzadzanie pism sagdowych i urzedowych,

Ilo$¢ przyjetych osob

Udzielanie rodzinom,

w ktérych wystepuja
problemy alkoholowe

i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i
prawnej, a w
szczegblnosci ochrony
przed przemoca domowa

1) Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji — w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem uzaleznien i przemocy;

2) Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo- wychowawczej i kompensacyjnej
w placowkach wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie
wynagrodzen osob prowadzacych zajgcia oraz zakup materiatow dydaktycznych;

3) Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci
z problemem uzaleznien;

4) Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy doznajgcych przemocy
domowej, w szczegdlnosci z problemem uzaleznien;

5) Przeciwdziatanie przemocy domowej, organizacja warsztatow dla rodzicow
w zakresie doskonalenie umiejetnosci wychowawczych, wspieranie grup
samopomocowych;

6) Organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli stuzb i instytucji dziatajacych
na rzecz ochrony rodzin przed przemocg oraz uzaleznieniami, szkolen, konferencji,
spotkan roboczych. Finansowanie kosztoéw dojazdu na zasadach okreslonych

w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r.

Ilo$¢ narad, seminariow,
konferencji

I1o$¢ osob

Ilo$¢ informacji

Ilo$¢ 0so6b

Ilo$¢ warsztatow, grup

Ilos¢ szkolen, narad, konferencji
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w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowe;;

Ilos¢ placoéwek/liczba dzieci
7) Finansowanie kosztow merytorycznych istniejacych placowek wsparcia

dziennego (wynagrodzenia, materialy do prowadzenia zaje¢, poczestunek);

8) Finansowanie biezacych kosztow zwigzanych z utrzymaniem placowek wsparcia |Ilo$¢ placowek
dziennego (np.: oplata za media, opat, §rodki czystosci, drobne naprawy, remont);

9) Finansowane zaje¢ socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych dla
dzieci z grupy ryzyka; [l0$¢ zajec/ dzieci

10) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
z dzie¢mi z rodzin z problemem uzaleznienia problemem przemocy dla pedagogow,

Ilos¢ szkolen, kurséw
nauczycieli i wychowawcow;

11) Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym - doskonalenie i upowszechnianie

standardow interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdzialania przemocy llos¢ spotkan

domowej;
12) Organizowanie i finansowanie superwizji; Tlo$¢ superwizji
13) Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie Ilos¢ szkolen

przeciwdzialania przemocy domowej;
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Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalno$ci informacyjne;j
i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

1) Prowadzenie i finansowanie na terenie szkot i przedszkoli, placowek wsparcia
dziennego programow, warsztatow i pogadanek profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow;

2) Realizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i imprez rekreacyjno-sportowych
zwigzanych z realizacjg programéw profilaktycznych ( w tym efektywne
gospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, zakup artykutow i sprzetu do
przeprowadzenia zajec );

3) Organizacja wypoczynku dla dzieci i mlodziezy (zakup materiatow, zakup ustug);

4) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
socjoterapeutycznych, rozwojowych, wychowawczych;

5) Opracowanie, upowszechnianie, zakup materialéw informacyjno- edukacyjnych;

6) Szkolenie wlascicieli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz inne
dziatania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych;

7) Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, wychowawcow,
pedagogdw;

8) Realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;

9) Edukacja publiczna w zakresie problematyki uzaleznien;

Ilo$¢ programow/warsztatow/

pogadanek

[lo$¢ zajec/ imprez
profilaktycznych

Ilo$¢ zakupionych materiatow
ustug

llo$¢ dozywiania dzieci
Ilo$¢ zakupionych materiatow

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen

Ilo$¢ przeprowadzonych szkolen,
kursow

Ilo$¢ programow

Ilo$¢ zakupionych materiatow
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5. Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych

w art. 13 i 15 ustawy.

1) Opiniowanie ustalania limitow punktow sprzedazy;

2) Inicjowanie kontroli podmiotéw handlujacych napojami alkoholowymi pod
katem przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi;

3) W przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy kierowanie wnioskow
do organ6éw $cigania;

Ilo$¢ opinii

Ilos¢ kontroli

Ilo$¢ wnioskow

6. Instytucja zobowigzania
do leczenia odwykowego.

1) Finansowanie badan przez bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznien;

2) Finansowanie kosztow sadowych w przedmiocie wniosku do Sagdu Rejonowego
0 przymus leczenia.

Ilo$¢ opinii

Ilo$¢ wnioskow

7. Gminna Komisja
Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

1)Koszty funkcjonowania GKRPA (wynagrodzenia, poczestunek).

Ilo$¢ posiedzen

Opracowal : Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Malechowie.

1d: B9512661-7F00-4ACA-8955-A012506EDEOF. Podpisany

19

Strona 19



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 2
	Paragraf 3

	Zalacznik 1

